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内容概要

　　人生中，如果遇到一个人，他会适时的指点你，让你不用受“复制人生”的折磨，也无需忍耐“
旧报纸式人生”的乏味，但你依然可以轻松地掌握人生，这真是一件幸事啊！
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作者简介

　　王兴权，生涯管理专家，大学生职前教育专家，时代光华特聘职业规划专家，中华英才网特聘职
业规划专家，天津博士达咨询公司特聘职业顾问。
先后出版《30天找到好工作》、《从求职到谋职》、《最出色的新员工：职场新人十堂必修课》、《
职业定位决定你的人生》、《如何管理你的大学》、《生涯教育》等七本专著；主编、参编、审阅出
版高校就业指导与职业生涯规划六个版本、三十本教材。
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书籍目录

本书使用说明引子思考你的生命线1 回到生命的起点2 生命与成就的或然3 从终点看当下4 活着就是胜
利5 人生三不朽6 人生是算总账的7 人生就是不断上阶梯8 设计你的生命线构建生涯彩虹图9 生涯角色进
程表10 一生成就自我11 做自己的老师12 创意生活家13 一生朋友一起走14 寻找生命的VIP15 做有“父母
心”的子女16 伴侣影响你的下半生17 不把孩子当“小白鼠”18 职业决定命运19 天下兴亡，我有责任
拓展人生发展版图20 世界不远，心远21 壮丽山河一生游22 让梦想照进现实23 筹建人生博物馆盘点你
的生命清单24 一只狗也有目标25 随时为死作准备26 生生世世一家人27 事业社会大事件28 为谁辛苦为
谁忙29 算一算人生账30 悟者自度附录年度人生大片——我这一年的奋斗后记
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章节摘录

　　“我一直有一个梦想，就是带着我心爱的女人开着游艇去环游世界。
每到一个地方，我们就互相送对方一张当地的明信片，这样，等我们回到家的时候，旅行的美好回忆
点滴也随着明信片一起变成了永恒⋯⋯”看着电视里男主角对着女主角的告白，尤其是听到“环游世
界”四个字，陶然笑笑，这四个字是电视中的爱情承诺常态。
　　环游世界，多美好的字眼，它是很多人的一个梦，但对于大多数人来说，真的就只是一个梦，只
有少数人才能把这个梦变为现实。
　　关掉电视，陶然躺在床上看三毛的《万水千山走遍》。
三毛的书是许多女生的最爱，他的同事欧阳雪就是一个典型的三毛迷，等于就是中了三毛的毒。
正是在她的每天“洗脑”下，陶然也开始看起了三毛的书。
读书与旅行是三毛人生中两件不可或缺的事情，她走遍了大半个世界，陶然非常羡慕她的行走生涯，
虽然这个旅途有时并不是外人所看起来的那么愉悦。
其实，在陶然的心里，也藏着一个梦，一个在世界行走的梦。
　　正在陶然胡思乱想的时候，老者来了，一如既往。
　　“陶然，在神游呢！
”老者打趣道。
　　“呵呵，我在想着旅游世界呢。
”　　老者说：“有人曾这样说过，世界是一本书，不旅行的人只翻开了其中一页。
这个世界上有90%的人梦想着环游世界，但只有1%的人实现了梦想。
有三个关键因素，钱、时间和勇气，有时间有勇气却不得不忙着赚钱，有钱有勇气却忙得没有时间，
等到终于有钱又有闲的时候，却没了勇气。
这就是一些人的悲哀。
”　　“我也注定是一个悲哀的人。
我现在既没有钱也没有闲，而所有这些让我的一点勇气也荡然无存。
”陶然幽幽地说。
　　“陶然，别这样不自信，抛开这些暂时的所谓的现实，我们今天一起在脑海中来一次世界旅行，
怎样？
”　　“好啊！
”陶然感觉很新鲜。
　　“我们先来探讨一下旅行的意义。
旅行可以纵深我们的生命空间，生命空间不一样，生命层次也就不一样。
井底蛙的世界只有井口那块天，蚁穴在蚂蚁眼里就像宏伟别墅，山中小泉焉知大海之广阔⋯⋯同样的
人生舞台，因为生命空间的纵深而不断扩大。
把世界比做一个大圆球，每个国家都是点缀其中的小圆，若没有活跃世界的野心，我们的活动半径在
地图上看起来非常微不足道，如此，我们的活动范围当然也就狭窄了，眼界也随之变窄了。
”　　陶然不住地点头：“就是就是，就像我，每天公司、住处来回，我的活动范围也就局限于该过
程，上班，下班，久而久之，自己不仅心生厌倦，更觉得生活越来越乏味，何谈生命空间，何谈有生
命层次。
我相信这个社会许多人都在重复我一样的生活，都有过与我一样的心理。
每天早晨看看大街上那些行色匆匆的脚步，地铁、公交车上那些漠然的脸，就知道了。
而每想及此，我都感到一种深深的悲哀，为自己，也为更多和我一样的人。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　大家都知道人往高处走，作者把人生比作上楼梯，这个说法就更进一步。
一级级楼梯就是奋斗的一个个层次和阶段，楼梯都有终点，我们也得为自己设定奋斗的最终目标，明
白自己要的是什么样的幸福与成功。
　　——北京林森　　　　人的一生何其短，如果按照现在的路一直走下去，那么当我60岁的时候，
我会不会有后悔？
如果我现在能遇见60岁的自己，日子会有改变吗？
　　——杭州secret　　　　我小时候的理想是做个科学家，可现在都快30了，却只还是个业务员，看
来我接下来的人生真得好好规划规划了。
　　——沈阳刘平　　　　书读起来很轻松，小说引入入胜，还明白了不少道理，好书！
　　——陕西半根葱
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编辑推荐

　　每个人的心中部潜藏着一个50年后的自己，当你与另外一个你相遇时，你还会继续现在的生活吗
。
　　中国大陆第一部生涯规划读本，站在人生高度审视职场的第一本身心灵小说。
　　专业生涯规划师给年轻人的职场启示录。
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