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内容概要

随着互联网的日益普及，大学生作为网络用户的重要群体，在享受网络带来的种种便利时，也遭遇了
令人忧虑的“网络成瘾”问题。
网络成瘾属于成瘾行为的一种，与我们在日常生活中遇到的药物依赖成瘾、赌博成瘾、吸毒成瘾一样
，其对大学生的严重危害已引起了社会各界的广泛关注。

万晶晶所著的《大学生网络成瘾的心理需求机制研究》不仅是一本心理学著作，实际上《大学生网络
成瘾的心理需求机制研究》也是一本关注社会热点问题的对策性研究著作。
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北京师范大学心理学院发展与教育心理学博士，华中科技大学发展与教育心理学专业硕士生导师。
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章节摘录

　　另一方面，高文斌等基于个体的发展过程提出了网络成瘾的病理心理机制，即网络成瘾的“失补
偿”假说。
意思是当青少年在心理发育过程中受阻时，上网行为就是一种补偿。
如果形成的是建设性补偿，则完成补偿，恢复常态发展；如果形成的是病理性补偿，就会引起失补偿
，导致发展偏差或中断，即青少年沉迷于网络不能自拔，造成网络成瘾（高文斌，陈祉妍，2006）。
因此，我们有必要将网络成瘾视为一种动态发展过程，在考察大学生网络使用时不光需要关注其网络
使用状况，同时应该关注其现实发展状况。
同时，本研究聚焦于“失补偿”假说中没有深入讨论病理性补偿机制，而是考察心理需求在网络与现
实之间究竟是怎样的补偿模式才最终导致大学生网络成瘾，从而进一步揭示了大学生网络成瘾的心理
需求补偿机制。
　　在全面探索大学生网络成瘾的心理需求及满足特点之后，本研究提出并验证了“网络成瘾的心理
需求补偿机制”。
这一机制的主要内容为：①心理需求的现实满足与网络满足是两个重要的需求满足情境，二者互为补
充，大学生同时在现实中和网络中寻求途径满足心理需求。
但是总体上现实满足仍是主要的途径。
②正常发展的大学生会在现实与网络中灵活转换。
当大学生在现实生活中心理需求缺矢程度较高时，会促使他们更多地去网络中寻求满足，并挖掘网络
满足的优势。
若网络能够比现实提供更多的满足条件，则大学生网络成瘾的可能性更大。
③心理需求的现实缺失和网络补偿都会影响大学生网络成瘾，其中权力、认同、迎接挑战、人际关系
和逃避现实等心理需求的现实缺失越多和网络补偿越大，则大学生网络成瘾的可能性越高。
④不同大学生的心理需求有各自的特点，不同方面的心理需求在现实生活中的缺失和在网络世界中的
补偿，导致了大学生网络成瘾的不同类型。
不同类型的大学生网络成瘾者具体心理需求的现实缺失与网络补偿不是对应的关系。
　　⋯⋯
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编辑推荐

万晶晶所著的《大学生网络成瘾的心理需求机制研究》不仅是一本心理学著作，实际上也是一本关注
社会热点问题的对策性研究著作。
近年来国内对网络成瘾研究的著作各种各样，涉及的领域也十分广泛，但至今尚未有一本专门从网络
成瘾心理动力分析入手，从心理补偿方面研究探讨网络成瘾关系并提出如何预防和干预网络成瘾的著
作。
这本书的出版在一定程度上填补了这方面的空白，丰富和发展了现有的健康行为理论和行为成瘾理论
。
本书可以为预防和干预大学生的网络成瘾提供重要的理论支持和现实指导。
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