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内容概要

　　《绣口一吐，就是半个盛唐：李白诗传》是对李白一生中最具代表性诗篇的读解，也许更是一本
励志之书，一本以诗疗心之书。

　　真正使唐诗千古流传不衰的，是它蕴含的那种文化力量，即中国传统文化中的生命意识与人性精
神。
而李白的人格特质和思维方式在本质上比其他盛唐诗人更像是诗人。
他可称得上是“诗人中的诗人”，“群山之上的高峰”。
读李白的诗，我们感受到的不仅是文字、韵律之美，更是诗中透出的一种自由逍遥、蓬勃向上的生命
精神，那种鲜亮澄彻、纯美至诚的人性魅力，是一种“天行健，君子以自强不息”的人格力量。
无论你的人生是得意还是失意，境遇是平淡还是精彩，都应该来读一读李白，让你的内心变得强大，
胸襟更加豁达，生命平添亮色。

　　读过李白，世界在你眼中也许会和过去有所不同。
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作者简介

孟斜阳，居于长江三峡之畔，醉心于古典诗词之美，多年进行诗词文学创作和研究，已经出版诗词赏
析研究专著多部，深受读者好评。
花落花开，云卷云舒。
愿在古典诗词的唯美世界领略传统文化的极致风光。
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章节摘录

版权页：   卷一 白衣飘飘的少年 一 白衣少年：犬吠水声中，桃花带露浓 犬吠水声中，桃花带露浓。
 树深时见鹿，溪午不闻钟。
 野竹分青霭，飞泉挂碧峰。
 无人知所去，愁倚两三松。
 ——《访戴天山道士不遇》 这是少年李白的优美诗章，起首两句“犬吠水声中，桃花带露浓”令人
印象深刻。
闪动着对大自然风光的敏锐感受和清新自然的诗风。
据说，这是李白传世诗篇中最早的一首五言律诗。
在按年代顺序编辑的李白诗集中，常被放在第一篇。
 戴天山，又名大康山、大匡山，因山势高峻直插云天而得名“戴天山”。
又因整体山势像一个巨大的“匡”字，所以又叫“大匡山”，在今天四川省江油市大康镇吴家后山的
最北边，与北川县桂溪乡毗邻。
其方圆6000亩，主峰海拔高1270米。
山上不仅溶洞错综复杂，植被也十分茂密。
已然荒寂的道观、庙宇依稀布落在山间，给戴天山蒙上了一层神秘色彩。
 根据《李白生平年表》考证，李白青少年时曾在戴天山中的大明寺读书。
那时他经常登上戴天山，与山上道士一块儿品茗、谈经、对弈、吟诗。
所以我想，写这首诗时，正是大唐开元初年，李白大概相当于今天高中生的年纪，还只是个十八九岁
的翩翩白衣少年郎，正在戴天山大明寺读书。
少年李白敏感而多情，富有灵动而神奇的想象力。
在这首诗的字里行间，我们似乎能感受到他对大千世界种种美妙物象投去的新奇而兴奋的目光。
 “犬吠水声中，桃花带露浓。
”诗的开篇即是一幅意境淡远、色彩明丽的山中早行图。
 那位白衣飘飘的少年很早就上路了。
大地还在黎明晨曦中沉睡，四无人语，一片寂静。
耳边只听到潺潺流淌的溪水声和偶尔从远处传来的几声汪汪犬吠。
在依稀可辨的山路上，这少年迈着轻快的步子赶路，不知不觉天就已渐渐大亮。
只见路边一树树绽放的桃花带着晶莹的晨露，在阳光下显得鲜嫩浓艳，惹人喜爱。
深山里的这个早晨多么美妙！
清新恬静，生机盎然！
 这里，“犬吠水声中”写天亮之前在能见度极低的黎明辰光，除了朦胧的路影而外，什么也看不见，
所以，对周遭环境的感受只能依靠听觉。
“桃花带露浓”是写天亮之后的眼中所见。
一个“露”字点明了时间是清晨，季节是桃花开放的阳春三月。
这时，人们对周围环境的感受当然是以视觉为先。
这少年一路走来，原来有桃花夹道相送，不觉心旷神怡。
字句间似乎传来了桃花的阵阵清香，透露出少年新奇和愉快的心情。
 “树深时见鹿，溪午不闻钟。
”少年诗人怀着高兴而急切的心情，时而奋力攀登、翻山越岭，时而脚底生风、大步流星。
当快到道士住处时，远远望去，林莽深处，麋鹿时时出没，呦呦鸣叫，追逐嬉戏间惊异地注视着少年
李白这个突然闯入的不速之客。
他来到道士宅前溪边，虽然日影水中倒映，时间已经中午，可是既不见道士出来迎接，也听不到道士
惯常的钟声。
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后记

李白是所有中国人最熟悉、最亲切的名字之一。
李白的诗是盛世唐朝给后世留下的精神遗产。
    读李白的诗，让我们不禁深切怀想那个文采风流的时代。
同时，李白的精神气质和诗风又最能与现代人的心灵、与今天的世界文学进行直接对话。
我写李白时，对这位一千多年前的诗仙、酒神一直是“虽不能至，心向往之”。
李白的诗虽然用古汉语写成，而且用典取喻都有着浓厚的传统文化气息，但是，他诗中的神韵风采、
甚至文字背后表现出来的个性气质，都极像是追求个性、崇尚自由的现代人。
他崇尚生命与心灵的自由，看重作为个体生命的人格尊严，他不随俗流，狂傲不羁，有着强烈的英雄
情结和入世情怀，同时又不为俗累，渴望逍遥自由的精神生活。
最可贵的是，李白一生尽管屡经蹉跌，却始终没有放弃自己的理想。
    从本质上看，李白骨子里最具有诗人的气质。
如果说与他同时代的很多人写诗只是一种爱好，一种消遣，或是谋取功名的手段，李白写诗则已经是
一种生活方式，渗透到他生活的方方面面及每个细节之中。
他的思维方式和为人处事都透着诗性的浪漫与疏狂。
是的，从现实逻辑来看，李白的仕途是失意的，命运也坎坷辛酸。
这可能是注定的。
但是他的心灵，他的精神世界却是彻底自由的。
    李白亦儒亦道、亦仙亦侠的人格特质，对人生底蕴的苍凉感悟，他的诗酒人生所透露出来的诸多哲
学意涵，都值得放到现代性的眼光下进行审视。
李白诗中表达的英雄情结、人性精神和自由意志构成了一种独特的魅力，不仅具有民族性，而且具有
全人类性。
正是在这一点上，他的生命历程和诗歌成就赢得了历史的尊重，成为我们民族精神史的重要部分。
所以，我们常常可以看到很多对李白的评价用到了“伟大诗人”这个不同寻常的称呼。
所以我们也会惊讶地发现，一些对古今思想家的评介中，居然也会出现李白的名字。
终生未能跻身王侯之列的布衣李白，其历史分量远远超越了一些帝王将相。
    今天的世界是个竞争激烈的时代，也是精神价值需要重新构建的时代。
很多人因为各种各样的原因情绪失衡、心灵扭曲，甚至患上了抑郁等精神疾病。
这其中也许还有文化方面的原因。
在我们进行文化重建、价值重构的时候，我们民族传统文化中的那些宝贵精华应当充分地被汲取。
这就是我写这本书的动力所在。
希望今天的人们能够从传统文化中汲取精神力量，像李白那样既能执著地追求人生理想，同时又能以
宽阔的胸怀面对生活中的挫折和失败，既能积极用世，建功立业，又能逍遥出世，放飞心灵。
    当我们被现实功利所累所困时，当我们的目光被局限在方寸之地时，当心灵受到各种束缚时，为什
么不抬起头来仰望一下头顶的星空昵，为什么不解放一下我们的身心呢？
读一读李白吧，让我们重新点燃生命的激情，领略心灵风景中原本应有的壮阔与大气：“登高壮观天
地间，大江茫茫去不还。
黄云万里动风色，白波九道流雪山。
”    孟斜阳，2012年5月于三峡
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媒体关注与评论

　　痛饮狂歌空度日，飞扬跋扈为谁雄酒入豪肠七分酿成了月光剩下的三分啸成剑气绣口一吐，就半
个盛唐樽中月影，或许那才是你的故乡常得你一生痴痴地仰望？
　　——出自余光中《寻李口》
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编辑推荐

《绣口一吐,就是半个盛唐:李白诗传》编辑推荐：聆听千年前的最强音，他一开口，整个大唐都为之
沉默。
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