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前言

　　澎湃的青春之心让无数的年轻人心怀自己的理想，并勇于为自己的理想去奋斗、去争取。
青春的理想是珍贵美好的，虽然奋斗之路上时常会遍布荆棘，会有狂风暴雨，但只要我们能坚定自己
心中的目标，怀着青春的热情勇往直前，所有的困难终会被我们踩在脚下，曾经的失败都会成为强劲
的助推力，让我们的航船更猛烈地前行。
　　本书中的励志佳作正是能激励年轻的朋友们扬起青春的风帆，冲破重重阻碍，不断向着自己最终
的目标迸发的美文。
此类美文能让灰心的青年重燃斗志，让正在奋斗的青年更加坚定自己的信念。
人生需要励志，而拥有志向的人生才会精彩无限。
　　本书中的所有作品均有名人创作，其中无一不彰显着名人们励志人生的光辉。
所谓励志，首先就是要为自己制定心中所属的志向，而后便要向着这一志向不断激励自己前进。
人生励志要从人生之初做起，在漫长的人生之路上更要不断学习励志这门学问。
　　人生之路从来就不会一帆风顺，会有大大小小的石头阻碍前行之路，也会有路旁充满诱惑力的种
种让心中迷茫，当你在这种时候觉得前行之路不明朗时，本书中的励志美文就恰好能为你打开心中之
结，让你从名人的励志人生中收获经验。
　　⋯⋯
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内容概要

　　寻找人生方向，点亮奋斗激情。
《世界上最佳的励志美文》精选鲁迅、朱自清、托尔斯秦、惠特曼、罗曼·罗兰、卡耐基、爱因斯坦
等名家美文，与你一起探寻生命的意义。
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作者简介

　　石磊，1962年出生，毕业于哈尔滨师范大学，自由作家、学者。
多年从事撰稿、编辑、记者、文案、策划等工作，在人民文学出版社、首都建设报社、中国品牌杂志
社做过编辑、记者，在《中国老年》《北京市场报》等媒体开过专栏，发表作品上百万字。
策划主持过多起文化活动。
策划编撰出版多部人文辞书。
近年来出版的人文图书有《好心态胜过好医生》《干部心理健康读本》《幽默口才是怎样炼成的》《
感性做人、理性做事》等。
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书籍目录

第一章 生命不能虚度读书漫谈合理安排时间工作和娱乐工作生命的路“今”过去现在将来论自己创造
宣言我现在就付诸行动我的梦中城市快乐不是自来水一株橡树正在生长把世界的喧闹变成音乐我们的
责任快乐的真谛只为今天生命之战生命不能虚度工作是生活的准则工作就会有幸福创造的欢乐快乐是
一种选择幸福西西弗是幸福的精神上的自由什么最有意义两条路活出意义来从意识开始幸福之路我的
一天工作与家庭感情正当的享乐无益的优点快乐的期待为快乐而工作祈祷悠闲鱼石头下面的一颗心一
心一意第二章 生存的代价未有天才之前生命的光荣⋯⋯第三章 勤奋能够点石成金第四章 理想与幸福
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章节摘录

　　我以为世间最可宝贵的就是“今”，最易丧失的也是“今”，因为他最容易丧失，所以更觉得他
可以宝贵。
为什么“今”最可宝贵呢？
最好借哲人耶曼孙所说的话答这个疑问：“尔若爱千古，尔当爱现在。
昨日不能唤回来，明天还不确实，尔能确有把握的就是今日。
今日一天，当明日两天。
”　　为什么“今”最易丧失呢？
因为宇宙大化，刻刻流转，绝不停留。
时间这个东西，也不因为吾人贵他爱他稍稍在人间留恋。
试问吾人说“今”说“现在”，茫茫百千万劫，究竟那一刹那是吾人的“今”，是吾人的“现在”呢
？
刚刚说他是“今”是“现在”，他早已风驰电掣的一般，已成“过去”了。
吾人若要糊糊涂涂把他丢掉，岂不可惜？
　　有的哲学家说，时间但有“过去”与“未来”，并无“现在”。
有的又说，“过去”“未来”皆是“现在”。
我以为“过去未来皆是现在”的话倒有些道理。
因为“现在”就是所有“过去”流入的世界，换句话说，所有“过去”都埋没于“现在”的里边。
故一时代的思潮，不是单纯在这个时代所能凭空成立的，不晓得有几多“过去”时代的思潮，差不多
可以说是由所有“过去”时代的思潮，一凑合而成的。
吾人投一石子于时代潮流里面，所激起的波澜声响，都向永远流动传播，不能消灭。
屈原的《离骚》，永远使人人感泣。
打击林肯头颅的枪声，呼应于永远的时间与空间。
一时代的变动，绝不消失，仍遗留于次一时代，这样传演，至于无穷，在世界中有一贯相联的永远性
。
昨日的事件，与今日的事件，合构成数个复杂事件。
此数个复杂事件，与明日的数个复杂事件，更合构成数个复杂事件。
势力结合势力，问题牵起问题。
无限的“过去”，都以“现在”为归宿。
无限的“未来”，都以“现在”为渊源。
“过去”“未来”的中间，全仗有“现在”以成其连续，以成其永远，以成其无始无终的大实在。
一掣现在的铃，无限的过去未来皆遥相呼应。
这就是过去未来皆是现在的道理，这就是“今”最可宝贵的道理。
　　⋯⋯
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