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内容概要

本书主要内容包括： 礼仪美谈；个人礼仪；办公室礼仪；认识你自己；发挥你的潜能；你的位置
相处之道；与上司相处之道；与同事相处之道；做个应对得体的上班族；办公室就职指南；知己知彼�
树立信心；善于思考；男女形象探索；男女形象塑造；男人衣着仪表须知；女人服装打扮须知；跳槽
的技巧；跳槽的定义；正确面对跳槽；跳槽的技巧等等。
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