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内容概要

睡眠障碍发病率很高。
据报道，15%～30%的成年人和10%～23%的青少年有不同程度的入睡、再入睡困难及早醒等睡眠问题
。
睡眠障碍与许多精神或躯体疾病有关，而且还可增加死亡和意外事故的危险性，因睡眠质量问题所带
来的医疗费用增加和工作效率下降已成为许多国家广泛关注的公共卫生问题。
而在临床医疗中，各科医务人员面对各类睡眠障碍患者进行正确诊断和治疗是十分重要的。

本书分析了临床常见的睡眠障碍的症状、病因、实验室检查、诊断及治疗方法，并介绍了国际睡眠障
碍最新分类，对临床医师有较高参考价值。

本书中介绍的药物剂量和用法是作者引述欧美等国家睡眠医学研究和临床的结果，但不同的人种用药
剂量和方法可能不同，而且患者对药物的反应个体差异很大，临床医生和患者在参考本书的治疗方案
和药物剂量时，一定要依照药物包装内的说明书或国家药典方可使用。
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作者简介

潘集阳――
1996年初至1999年初在美国德州大学西南医学中心(The University of Texas Southwestern Medical Center at
Dallas)精神科临床研究中心和睡眠研究室(Sleep Lab)主任、世界著名的精神科权威A.John Rush教授指导
下做博士后研究，从事抑郁症睡眠精神生物学和抑郁症临床药理学研究以及抗抑郁药物的临床验证。

回国后开设焦虑、抑郁障碍和睡眠障碍门诊，并开展相关睡眠障碍临床研究。

曾出版一册科普读物：《睡眠障碍的诊断和治疗》，受到全国各地医务人员和患者的普遍欢迎。

现为中山医科大学附属三院神经科副主任。
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