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前言

随着社会经济的发展，生殖健康已成为世界各国普遍关注的热点，因为它关系到人类的繁衍、生活质
量及优生优育，对于国家的强盛、民族的兴衰和人口素质有着重要的影响。
不孕不育症是现代世界性的人类生殖健康的难题。
据世界卫生组织在25个国家33个研究中心进行的标准化诊断不孕症调查，约有8％的夫妇在其生命中经
历某种形式的不育。
全世界的不孕症人数为5000万～8000万。
在发达国家和亚洲地区，不明原因的不孕率为9％～200A，，发展中国家一些地区的不孕症患病率高
达30％。
在我国，不孕不育症患者有逐渐增加的趋势。
不孕不育虽不是致命的疾患，但没有孩子的痛苦不言而喻，很多和睦家庭由于没有孩子，承受着巨大
悲伤甚至绝望。
不孕不育症可以说是常见病之一，亦是世界性的健康问题，关系到家庭的和睦和社会的安定。
中医药治疗具有调节生殖内分泌、免疫功能及改善盆腔与生殖器官徽环境的作用，在调经、助孕等方
面具有优势和特色。
近年来，中药复方的功效日益受到世界医药界的瞩目。
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内容概要

本书从临床实际出发，从病人的需要出发，在中医和西医两个方面深入浅出地介绍了生育的奥秘、不
孕不育的原因、不孕不育的检查与诊断、各种行之有效的助孕方法以及预防措施、饮食调理等知识。
    本书共7章。
内容包括：总论、不孕不育症常用药物、不孕不育症常用治法与选药、女性不孕症的辩病治疗、男性
不育症的辩病治疗、不孕不育症的饮食疗法、不孕不育症的其他疗法。
     本书可供不孕不育症医务工作者、患者及家属使用。
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章节摘录

插图：（3）个例治疗。
分别与夫妻一方交谈，了解其身体和心理变化，了解和疏导个别有难以启齿的隐私，消除患者对不孕
症不必要的恐惧、内疚和羞耻感。
指出心理障碍的症结所在，着重疏导，促使他们建立良好的心理状态，改善全身的功能状态。
指导病人学会自我消除紧张状态，自我松弛，对待人生、对待婚姻生育要有正确的态度。
（4）小组治疗。
医生可与多名不孕夫妇共同讨论有关不孕症的知识，并回答患者的各种疑问，鼓励患者之间相互交流
各自的感受和治疗过程，减轻精神压力，帮助患者逐渐打破恶性心理循环。
（5）以情胜情。
《内经》云：“怒伤肝、悲胜怒、喜伤心、恐胜喜，思伤脾、怒胜思，悲伤肺、喜胜忧，恐伤肾、思
胜恐。
”《医方古》指出：“情志过极，非药可愈，须以情胜。
”根据七情致病的特点和相互间的关系，采取对应的措施，使患者在治疗中得到康复。
如对愤恨大怒而引起的疾病，用悲胜怒的方法缓解疏导病人的情绪，以制约亢奋或者是横逆的肝气。
（6）其他心理疗法。
必要时给予暗示疗法、音乐疗法、气功疗法等，以调节心态，化解困境，减轻或消除各种心理症状。
如在心情烦躁、忧郁时，可以欣赏优美抒情的轻音乐或喜爱的戏曲唱段，以消除紧张的情绪。
也可以看戏、跳舞，到花丛中漫步，或旅游等，改善生活环境，暂时忘掉生活中的烦恼。
还可以练气功，打太极拳以及按摩等活动，以放松肌肉，缓解紧张的情绪，对于神经内分泌紊乱所致
的不孕颇有裨益。
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编辑推荐

《不孕不育中医疗法》是中医专家诊治疑难病。
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