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内容概要

本书是一部详细描述包括台湾在内的粤东祖地客家人传统风俗习惯的民俗志，也可以说是中国民俗学
的重要研究成果。
本书虽然是一部粤东客家地区20世纪后半期到21世纪初的民俗志，但是，由于房先生的渊博知识，书
中不仅纵向地对当地近代以前的民俗做了比较研究，同时还横向地跟粤闽赣台和其他地区的客家民俗
做了比较研究。
因此，本书对加深理解客家民俗的持续性和变迁结果，增进了解跨地域性客家民俗的异同，具有非同
一般的价值和意义。
    通俗易懂是本书的一个特点，即便像我这样的外国人，读了也很容易理解。
这就使得利用它与海外的客家地区做比较研究变得很方便。
这应该归功于房先生所具备的冷静的视点和高度的民俗学理论素养吧!
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章节摘录

书摘2.男装常见样式    对襟短衫。
为上衣，俗称“衫”，又称“唐装衫”，是男子在劳动、居家乃至外出活动时最常穿用的服装。
其样式是上窄下宽，正面开缝，无领或者浅领，袖子宽长。
袖围与衫围较阔，领围、袖口、衫脚内折1寸并用同色布缝边。
多用布纽或骨纽扣，间亦有铜纽扣的。
早期用手工纺织的家机布为布料，近代以来则以机织棉布为布料，这种款式穿着方便，朴素大方。
    对襟长衫。
俗称唐装外套，是男子在春秋或冬季天气稍冷时作为外衣穿的。
式样大体与对襟短衫相似，所不同的是比短衫更长更宽，衣服下摆明显呈扇形。
    马褂。
是乡村中稍有身份的士绅或读书人中的长者穿着。
其用料、式样、颜色与对襟短衫相同，但特别短，为短袖短衣，袖仅掩肘，长不过腰。
    长衫。
又叫“洒衣”、“四围齐”、“四皮齐”，是出门做客及士绅长者所穿的四季常服，其特点是上部像
衣，下部像裙，长度以能遮盖“脚眼仁”为准。
一般以黑色或灰色棉布制成，大襟向右开，布纽扣。
一般外罩马褂，方显稳重气派。
    短褂。
俗称背心，为男子夏季时家居、劳动时穿用的常服。
分大襟和对襟两种，无袖，衣领可有可无，一般用白色或灰色棉布缝制。
其特点是裁制简单，省工省料，轻便耐穿。
    棉袄。
为冬天御寒的常服。
也分大襟和对襟两种，一般都是长袖，有领。
布料的颜色一般为外层黑色，里层灰色；或者反过来，外层灰色，里层黑色。
    大裆裤。
男子的传统下装，特点是阔裤脚，深裤裆，俗称“大裤裆”。
在蕉岭等地称为“一腰裤”。
裤管(俗称“裤脚”)宽1.8尺至2尺，一个裤筒穿两条腿也还很宽，如果裁去一截，就像当今流行的时装
“裙裤”。
裤脚用同颜色布缝边。
和唐装衫一样，它适应性广，少年、青年、老年各个年龄段的男子均可穿用，并且适合各种场合。
这种裤子穿起来宽松凉爽舒适，毫无绷紧感，其作用主要是方便劳作。
用长条布质裤带扎紧，便于换洗。
    穿用大裆裤，还有实际的用处。
人们外出，常把钱贴放在裤头上，将裤头向外翻卷，钱就藏好了，可防小偷扒窃。
    裤腿。
又称套裤，俗称“马裤”。
大裆裤裤管又宽又大，不易保暖，因此在冬天多穿马裤。
所谓“马裤”，是一种简易的比较狭窄的裤腿，只有两条裤管，左右各一，互不相连，无裤腰，可以
直接穿上，或套在大裆裤上面，用带子固定。
    P4-5
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编辑推荐

“客家与梅州书系”涵盖了客家文化的各个方面，从历史、民俗、建筑、语言、文学、艺术、人物、
学术等多个领域，大规模、多视角、深层次、全方位透析客家，展示了客家历史文化的丰富内涵和独
特魅力，为寻根、旅游、学术、交流提供具有权威性、科学性、系统性的文献。
本书为丛书之一，详细介绍了包括台湾在内的粤东祖地客家人传统风俗习惯，是中国民俗学的重要研
究成果。
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