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内容概要

　　职业生涯是一个人最重要的生命内容之一，它影响生命的质量和色彩。
人生最关键的几步，往往是在人最年轻的时候。
正在学校学习的中等专业学校学生，一直都处于单一的学习环境中，对职业和就业很难有全面和深远
的认识。
尤其是面临当前我国社会主义市场经济体系的逐步完善、劳动者自主就业、市场调节就业的新形势下
，如何帮助他们就业，顺利度过人生的一次重大转折，成为一个重要的社会问题。
因此，中等职业学校开设了职业道德与职业指导教育课程，旨在使学生通过了解社会、了解职业、了
解自己，树立正确的职业理想；掌握职业道德基本规范、形成良好的职业道德行为、陶冶高尚的职业
道德情操；形成依法就业、竞争上岗等符合时代要求的观念；学会依据社会发展、职业需求和个人特
点进行职业的选择和职业生涯的设计：全面提高自身素质，增强自主择业、立业、创业的自觉性。
　　本书以“全面提高受教育者的素质”为目标，阐述了对职业的全面认识、就业的途径与策略、创
业能力的培养与创业方向等内容，引导学生珍惜在校学习的机会，使他们得到全面发展，强化其职业
意识，建立适应社会的就业观念，掌握求职、创业的方法和学会依法合理维护劳动权益，为今后就业
奠定某础。
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