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内容概要

　　每年临近毕业的时候，总会看到同学们都在为各自的前途而奔忙。
面对严峻的就业形势，同学们面临的是继续学习深造，还是先找工作？
是到政府机关、事业单位，还是到企业？
是选择起点高的机关单位，还是到基层岗位？
是自主创业、还是出国留学等。
一系列的多难选择，让不少同学手忙脚乱，不知所措，不知何去何从。
　　《职业生涯规划与就业辅导》为了帮助大学生能更早地树立职业意识，转变就业观念，提高就业
竞争力而编写。
《职业生涯规划与就业辅导》所用案例大多是发生在高职院校毕业生身上的真实故事，有很强的针对
性和实战指导作用。
希望能为大学生做好职业生涯规划和成功就业提供帮助。
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章节摘录

　　第一章　规划你的职业生涯　目标中没有“随便”　　　美国前总统罗斯福的夫人在年轻的时候
，想在电讯行业找一份工作。
她的父亲就介绍她去拜访当时美国无线电公司的董事长萨尔洛夫将军。
　　萨尔洛夫将军非常热情地接待了她，随后问道：“你想在这里干哪份工作呢？
你能干什么啊！
”　　“随便，我什么都能干。
”她答道。
　　“我们这里没有叫‘随便’的工作”，将军非常严肃地说道，“成功的道路是由目标铺成的阶梯
！
”　　启示　　在《职业分类大典》里怎么也找不到叫“随便”的职业。
在人的一生中，如果没有奋斗的目标和方向，没有合理的定位，人就活得稀里糊涂；合理定位，找准
目标，及早规划，是走向成功的第一步！
　　第一节 职业生涯基本知识　　我们在童年、少年时期乃至现在，对未来都充满了梦想。
梦想将来从事什么职业？
有的人梦想将来成为科学家；有的人梦想成为警察；有的人梦想成为画家等，在梦想中描绘着美好的
将来。
然而，很多人却不清楚职业的真正含义。
有些人认为职业只是谋生的手段，甚至认为小偷、学生也是一种职业。
对职业和职业生涯的正确理解是做好职业生涯规划的基本前提，做好职业生涯规划是人生发展的前提
。
　　一、职业的内涵　　（一）职业的概念　职业是参与社会分工，利用专门的知识和技能，为社会
创造物质和精神财富，获取合理的报酬作为物质生活来源，并满足精神需求的工作。
选择并从事一定的职业，对每个人都非常重要。
它是人们安身立命的基础，是个人价值转化为社会价值的载体，是一个人社会地位的一般性表征。
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