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内容概要

　　《2005年广州市国民体质现状与研究》共分4个部分。
第一部分公布了2005年广州市国民体质监测数据与现状分析；第二部分是根据本次监测结果进行的专
题研究；第三部分是近几年来广州市国民体质监测中心开展的地方性的体质监测、亚健康检测及其相
关研究；第四部分为附录，包括国民体质监测工作规定、细则。
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第一部分 2005年广州市国民体质监测数据与现状分析3～6岁幼儿体质监测数据与现状分析成年人及老
年人体质监测数据与现状分析第二部分 广州市国民体质专题研究2000～2005年广州市幼儿体质变化动
态分析2000年、2005年广州市国民体质综合评价的比较分析广州市成年人．BMI水平与身体机能及素
质的关系研究体育锻炼对广州市成年人体质状况的影响平衡能力及反应能力的变化特征及其与体育锻
炼的关系广州市不同体脂率、腰围、腰臀比水平成年人身体素质的比较分析广州市公务员2003年
与2004年体质状况的比较研究广州市成年人血压异常人群的分布特征及其影响因素的研究广州市成年
人群参加体育锻炼现状调查与分析第三部分 广州市国民体质监测与评价的相关研究广州市国民体质监
测工作的实践和思考广州市开展体质与亚健康检测及研究的现状与对策广州市机关公务员心肺功能
及BMI现状的分析广州市部分青少年身体成分的分析抑郁倾向运动处方的实践研究广州市区8～18岁儿
童青少年超重肥胖情况调查与分析第四部分 附录附录一 2005年国民体质监测工作规定附录二 《2005年
国民体质监测工作细则》简介
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