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前言

在我国全面推进素质教育、深化职业教育教学改革的形势下，广州体育职业技术学院为改变几年来借
用全国体育院校通用教材的状况，根据学院的办学方向，结合职业教育实践及面向社会服务的宗旨，
于2008年8月组织编写了适合于体育职业技术学院使用的“体育职业技术学院系列教材”（第一批）。
第一批系列教材包括：《运动人体科学基础教程》、《田径》、《游泳》、《足球》、《羽毛球》、
《乒乓球》共6门课程教材。
《运动人体科学基础教程》集全国体育院校通用教材《运动解剖学》、《运动生理学》、《体育保健
学》于一体，在力求全面、系统的基础上，删繁就简，避免3门课程教材中的大量重复，重点突出运
动人体科学基础理论的基本知识及基本操作技能，结合体育运动实践，重在学生实际应用。
另外5门术科课程教材，旨在学生学习和掌握各运动项目的技术、教学和训练的基本理论和基本技能
，及其运动竞赛的常用知识。
对术科课程教材中共性的和一般性的理论内容，如教学原则、训练原则、科研方法、一般选材理论等
不再编写，由《教育学》、《运动训练学》、《体育科研方法》和《选材学》等课程教材中统一进行
编写和讲授。
这样，避免了术科课程教材中的大量重复，有利于提高教材质量和教学质量，并可以减少人力、物力
和时间的浪费及学生购买教材的经济负担。
羽毛球、乒乓球是广州市开展得比较好的运动项目，它们的普及程度与水平在全国居前列。
因此，为面向广州市的社会实践需求，把《羽毛球》、《乒乓球》两门术科课程教材也列为学生学习
的主要课程教材。
以上6门课程教材经过一年来教学训练的使用和科学总结，师生反映较好，认为它们的特点是“新、
全、不重复、实用”。
2009年，我们又组织编写了《排球》、《跆拳道》、《武术》等3门课程教材作为系列教材的第二批。
根据培养目标和教学计划，我们还将逐步完善系列教材体系，并继续编写和出版符合体育职业技术教
育教学特点和需要的各门课程教材。
这些教材的编写，以本院中青年骨干教师为主体，同时聘请一些经验丰富的教授进行指导，并协助完
成编写。
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内容概要

本书从武术的起源、发展方面开始介绍，简述了武术的基本功、基本动作、武术套路教学、搏斗、武
术竞赛规则等。
内容包括长拳、太极拳、南拳、传统拳术等。
    本教材可作为职业技术学院武术专修课和武术普修课教材，也可作为武术教育者的参考书和武术爱
好者的自学用书。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 武术的起源、定义、特点、意义一、武术的起源武术起源于人类远古祖先的劳动
实践。
在原始社会生产力极为低下的情况下，人类为了生存，必须猎取野兽和抵御猛兽的袭击，从中学会了
徒手或使用刮削过的木棒、石头等器具击打野兽的方法，逐步地获得了使用武器的技能，这些技能是
在原始生产方式的基础上产生的，并形成了武术格斗技术的萌芽。
二、武术的定义武术在历史上曾有过不同称谓，如春秋战国时称“技击”，秦代时称“手搏”，汉代
时称“武艺”，民国时期称“国术”，新中国成立后正式命名为“武术”。
武术是以攻、防方法为主要核心，以套路和搏斗为主要运动形式，注重内外兼修的中国传统体育项目
。
在其源远流长的发展过程中一直深受我国传统文化的影响。
摄养生之精髓，形成了众多门派和较为系统的技术体系，蕴含着中国传统哲理之奥妙，具有鲜明的中
华民族特色。
三、武术的特点（一）攻防性武术的攻防是它的主要特点。
其目的在于击倒、制服对方。
而套路形式，尽管不少动作在技术规格、幅度等方面与原形动作有所改变，但是其动作方法仍然保留
了踢、打、摔、拿、击、刺等攻防特点。
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编辑推荐

《武术》：体育职业技术学院系列教材。
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