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前言

2004年印尼发生的海啸死亡二十多万人。
一个在受灾国马尔代夫度假的英国家庭似乎幸运得多，这是一个五口之家：父亲斯蒂芬?博尔顿、母亲
拉伊?博尔顿和3个年龄分别是12岁、4岁和18个月的孩子。
在巨浪袭来、水淹过头之际，斯蒂芬急中生智，用毛巾将他们绑在棕榈树枝上，使他们在激流中幸免
于难。
斯蒂芬是一名工程师，他曾经有过潜水和登山的经历，这使得他能够在灾难来临时保持冷静的头脑。
人类社会面临着各种各样自然灾害的威胁。
当自然灾害突然来临时，若防灾减灾意识不强，自救与互救知识缺乏，受到灾害伤、亡的可能性将会
更大。
同样，一些面临灾害时能够死里逃生的人，都与他们掌握一定的防灾自救知识息息相关。
因此，大学生了解一些自然灾害现象，掌握一些自救与互救的知识是十分必要的，对今后在人生危急
关头自救或救人，将会有重要的意义。
也许一本小手册的阅读，将拯救一个人甚至许多人的性命，将面临灾难时的伤亡减少到最低程度。
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内容概要

本书从学校开展自然灾害和突发事件避灾自救互救知识教育的角度，结合人类社会可能面临的自然灾
害，以及在校大学生应该掌握的避灾自救互救措施和学生日常生活应注意的问题，主要采用问答的形
式，帮助在校学生掌握一些自然灾害或突发事件的知识和应对措施。
主要内容包括突发事故现场救护知识，遭遇水灾、火灾、地震、寒潮雪灾、交通事故、食物中毒等避
灾自救互救措施，传染病、环境污染防控措施和大学生必知防患措施。
    本书不仅适用于高校大学生，也适用于其他在校学生和普通人士阅读。
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章节摘录

第一章 突发事故现场救护概述一、现场救护的意义和重要性目前，我国经济稳步发展，安全生产形势
却不容乐观。
近年来，重大煤矿、火灾、危险化学品、交通等各类事故时有发生，导致大量人员伤亡和财产损失。
在加强事故预防工作、减少安全隐患的同时，事故的应急救援与现场救护也摆上了各级政府的议事日
程。
作为一名大学生，更应该了解和掌握一些遇到突发事故灾难时的紧急自救与互救的方法，使自己在灾
难中赢得生存的机会，采取措施应对灾害的突然袭击，保护自己和受灾人员。
许多劫后余生的幸运者，大都能够冷静面对突如其来的灾难，采取果断和正确的自救措施，硬是将自
己从鬼门关拉了回来。
《中华人民共和国安全生产法》第五章对安全生产事故的应急救援的内容作了规定：主要包括应急救
援预案的制定、应急救援体系的建立、应急救援组织、应急救援人员和装备、事故抢救、事故报告、
事故调查处理和事故责任追究等，从法律上要求企业重视救援与事故救护工作。
《安全生产许可证条例》要求矿山企业、建筑施工企业、危险化学品企业、烟花爆竹企业、民用爆破
器材生产企业，应有生产安全事故应急救援预案和应急救援组织或应急救援人员，配备必要的应急救
援器材和设备。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<知识守护生命>>

编辑推荐

《知识守护生命:大学生避灾自救互救手册》是由华南理工大学出版社出版发行的。
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