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前言

《理论力学》是广东省省级精品课程建设的系列教材之一。
课程体现“强能力、宽适应”的人才培养指导思想，注重学生能力的培养，力求能更好地适应当前的
教学要求。
本课程是工科院校很多专业的重要的技术基础课，也是第一门衔接理论基础与工程实际的课程。
通过本课程的学习，旨在培养学生分析问题、解决问题的能力，以及把简单工程问题抽象为力学模型
的能力，进而为后续课程的学习打下良好的基础。
本书体系完整、系统性强、逻辑清晰、由浅入深，适用于工科院校各专业的教学需求。
本书根据现代高等教育的要求，注重基本概念的阐述，尽量避免冗长繁琐的理论推导；注重对学生智
能结构和能力体系的形成以及综合素质的提高；注重培养学生逻辑思维能力和解决工程实际问题的能
力，符合教学大纲的要求。
为了加强“三基”（基本概念、基本理论、基本方法）训练，教材配置了大量的练习题。
习题由浅入深，由简单计算到综合运用，符合认知规律。
其中部分习题从工程实际简化而得，反映了近代科学技术的发展和力学在工程中的应用，可培养学生
的工程意识和学以致用的能力。
每章还配有一定量的思考题，有助于读者理解、运用本章的理论和知识。
本书可作为高等学校工科本科机械、土木、车辆、船舶、矿冶等专业的力学课程教材，也可供高职、
高专和成人高校师生及有关工程技术人员参考。
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内容概要

本书是广东省省级精品课程教材，由静力学、运动学和动力学三部分内容组成。
静力学部分包括静力学基础、平面汇交力系和平面力偶系、平面任意力系、空间力系和重心、摩擦等
五章。
运动学部分包括点的运动学、刚体的简单运动、点的合成运动、刚体的平面运动等四章。
动力学包括质点动力学、动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位移原理等六章。
为便于学习，每章后均附有思考题与习题，并在附录中给出了参考答案。
    本书可作为高等学校工科本科机械类、土木类各专业理论力学课程的教材，也可供高职高专、成人
高校师生及有关工程技术人员参考。
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书籍目录
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力分析和受力图    附：亚里士多德    思考题    习题  第2章 平面汇交力系和平面力偶系    2.1 平面汇交力
系合成和平衡的几何法    2.2 平面汇交力系合成和平衡的解析法    2.3 平面力对点的矩的概念及计算    2.4
平面力偶系    思考题    习题  第3章 平面任意力系    3.1 力的平移定理及平面任意力系的简化    3.2 平面任
意力系的平衡条件和平衡方程    3.3 静定和超静定的概念物体系的平衡    3.4 平面静定桁架的内力分析    
思考题    习题  第4章 空间力系和重心    4.1 空间汇交力系    4.2 力对点的矩和力对轴的矩    4.3 空间力偶   
4.4 空间任意力系向一点简化    4.5 空间任意力系的平衡方程    4.6 重心    附：“给我一个支点，我就能
撬起地球”——阿基米德    思考题    习题  第5章 摩擦    5.1 滑动摩擦    5.2 摩擦角和自锁现象    5.3 考虑滑
动摩擦的平衡问题    5.4 滚动摩擦简介    思考题    习题第2篇 运动学  第6章 点的运动    6.1 矢量法    6.2 直
角坐标法    6.3 自然法    思考题    习题  第7章 刚体的简单运动    7.1 刚体的平行移动    7.2 刚体的定轴转动
   7.3 转动刚体内各点的速度和加速度    7.4 以矢积表示点的速度和加速度    7.5 定轴转动轮系的传动比    
思考题    习题  第8章 点的合成运动    8.1 绝对运动、相对运动和牵连运动    8.2 点的速度合成定理    8.3 
点的加速度合成定理    附：科里奥利和科里奥利效应    思考题    习题  第9章 刚体的平面运动    9.1 平面
运动方程及平面运动的分解    9.2 求平面图形内各点速度的基点法    9.3 求平面图形内各点速度的瞬心法
   9.4 用基点法求平面图形内各点的加速度    9.5 平面机构的运动分析    思考题    习题第3篇 动力学  第10
章 质点动力学    10.1 质点动力学基本方程    10.2 质点的运动微分方程    附：伟大的英国物理学家、数学
家、天文学家牛顿（1642-1727）    思考题    习题  第11章动量定理    11.1 动量与冲量    11.2 动量定理   
11.3 质心运动定理    附：伽利略（1564-1642）    思考题    习题  第12章 动量矩定理    12.1 质点和质点系
的动量矩    12.2 动量矩定理    12.3 刚体绕定轴的转动方程    12.4 刚体对轴的转动惯量    12.5 质点系相对
于质心的动量矩定理    12.6 刚体的平面运动微分方程    附：开普勒（1571-1630）    思考题    习题  第13
章 动能定理    13.1 质点和质点系的动能    13.2 力的功    13.3 势力场和势能    13.4 动能定理    13.5 动力学
普遍定理的综合应用    附：约瑟夫·拉格朗日    思考题    习题  第14章 达朗贝尔原理    14.1 惯性力、质
点的达朗贝尔原理    14.2 质点系的达朗贝尔原理    14.3 刚体惯性力系的简化    14.4 绕定轴转动刚体的轴
承动约束力    附：达朗贝尔    思考题    习题  第15章 虚位移原理    15.1 约束、自由度和广义坐标    15.2 虚
位移、虚功和理想约束    15.3 虚位移原理及应用    附：约翰·伯努利    思考题    习题综合习题习题答案
综合习题答案参考文献
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章节摘录

插图：什么是“力学”？
学习力学的意义何在？
相信不少人心存困惑。
中国著名的力学专家谈镐生先生认为：物理科学是认识自然，工程技术是改造自然，力学既是物理学
的基础，也是工程技术的基础。
谈先生一语道出了力学的深刻内涵，的确称得上真知灼见。
力学是最早获得发展的学科之一。
早在远古时代，人类的祖先就在生产实践中发现、积累了一些经验，用于建造简单的机械和工具（如
斜面、杠杆、滑车等）。
后人通过反复实践，从这些经验中获取知识，逐渐形成力学的规律。
因此人们往往把力学和数学、物理、化学、天文、地理、生物这些与人类共同发展的学科并称为七大
自然学科。
在资本主义出现之前，建筑和机械一直是人类社会的两大主要工程，而建筑更被认为是衡量人类文明
的重要标志。
历史告诉我们，力学与建筑、机械的关系均异常密切，从秦代的万里长城到汉代张衡的浑天仪、地动
仪，从隋朝李春的赵州桥到明朝郑和下西洋的航海巨船⋯⋯这些力学史上的不朽丰碑即便用今天的眼
光来看也堪称人类发展史上的里程碑。
可以毫不夸张地说，力学发展史就是科学发展史、社会发展史的一个缩影。
社会的发展、生产的需求推动着科学和力学的发展，而科学和力学的发展又促进了社会和文明的发展
。
15世纪后期，随着商业资本的兴起，诞生了很多新兴的工程，加快了力学的发展。
特别是18世纪西方工业革命后，天文、军事、建筑、航海、机械、仪器等许多工业的迅速发展给力学
提出了很多新问题，更促进了力学向深度和广度发展，因此马克思和恩格斯在抨击“资本”罪恶的同
时却对力学发出由衷的赞叹：“力学是大工业的基础”。
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编辑推荐

《理论力学》：高等学校教材。
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