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编辑推荐

赖锦松、余卫平主编的《大学体育教程（第二版）》理论篇目一方面让学生掌握体育与健康的内容，
以及体育健身的科学方法，并对学生生理、心理、卫生保健进行指导；另一方面为学生了解奥林匹克
运动文化提供帮助，实践篇目，有助于学生了解在体育学习各个时期应该掌握哪些技术技能。
本书简明扼要、图文并茂，并力求突出教材的实用性，是高校学生参加体育学习的必备教材。
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