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内容概要

　　本书主要针对无线电测向运动的基本原理、无线电测向运动技术及训练方法、野外测向训练、识
图越野、运动员选材等方面进行了深入细致的阐述。
全书共分十一章，涵盖了物理学、体育学、教育学、心理学等学科理论，可以让无线电测向爱好者从
多角度、多视角对无线电测向运动进行详细了解。

　　本书既可以作为学校无线电测向运动课的教学用书，也可以作为不同人群开展户外运动和大中小
学生学习无线电测向知识、参加各类比赛的指导用书。
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作者简介

　　扶健华，男，1972年1O月生，湖南新化人，教育学硕士，无线电测向国家级裁判，华南理工大学
体育学院副教授，目前为广东省精品课程“大学体育”中定向越野和无线电测向项目主讲教师。
近年来获校级教学优秀一等奖一次，二等奖两次，以第一作者身份在核心期刊上发表论文近20篇，《
论大型体育赛事组织中的知识管理》入选2008年第29届奥运会科学大会，《定向越野教学积件系统的
构建与开发运用》获2008年中国体育科学学会定向运动分会优秀论文一等奖第一名，《定向越野和无
线电测向技术结构与运动技能迁移的研究》获第八届广东省大运会优秀论文三等奖。
此外，多篇论文在全国各类学术会议和广东省大运会论文报告会上获奖。
2000年获湖南省无线电测向优秀辅导员、2001年获湖南省定向越野优秀辅导员和中国体育科学学会“
学校体育科研先进工作者”荣誉称号。
主编教材1部，参编教材2部，参与主持国家自然科学基金项目、广东省体育局软科学研究项目、华南
理工大学中央高校基本科研业务费资助项目等科研项目12项。
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编辑推荐

扶健华等编著的《无线电测向运动教学与训练》从不同侧面介绍了现代无线电测向运动的最新研究成
果，同时，也汇集了我多年来在无线电测向运动方面的教学与训练经验，系统地阐述了无线电测向运
动的起源与发展、无线电理论知识、无线电测向技术、综合技术、地形学知识与识图越野、测向技巧
、测向机制作、体能训练方法、学校运动队日常训练与管理、野外伤害事故的预防与处理等。
本书图文并茂，语言通俗而又具有专业特点。
在理论上深入浅出，注重实用性，突出教学方法与训练手段。
在编写过程中力求理论与实践相结合、知识性与科学性相结合，既考虑提高，又兼顾普及，努力为一
线的无线电测向科技辅导老师和测向教练员提供系统的理论与实践帮助。
    本书既可作为学校开展无线电测向运动课的教学用书，也可以作为不同人群开展户外运动和大中小
学生学习无线电测向知识、参加各类比赛的指导用书。
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