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内容概要

　　任何一个人的成长都是一个艰辛的历程，它不仅凝聚了许多教师的心血，也时刻离不开家长的精
心呵护与教养。

　　在对文化进行比较研究时，学者们趋向于认为，中国的文化具有典型的“家族主义”特点。
可能正是因为这个特点，以及文化无所不在的渗透力和无时不在的影响力，使得古往今来的中国人“
特别”关注“孩子”的成长，对有些家庭而言，孩子几乎成了家庭的“所有希望”或“唯一希望”。
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作者简介

　　袁俊会，山东沂南人，沂南县第三中学校长，中学高级教师，曲阜师范大学兼职教授，硕士生导
师，中国西部教育顾问。
曾荣获全国家庭教育卓越贡献奖，获得山东省优秀科技辅导员、临沂市先进教育工作者、临沂市十佳
科技校长、临沂市科研型骨干校长、临沂市优秀共产党员等称号。
主持省市级课题多项。

　　李守峰，山东沂南人，教育硕士，沂南县首届十佳班主任，“《德育报》杯”教育改革家魏书生
奖获得者，临沂市跨世纪园丁，青年班主任网站创办人、总编辑，在各类报刊发表论文数十篇，主持
省市级课题多项，应邀赴全国各地做班主任管理、德育教育、教学艺术报告五十多场次。
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章节摘录

　　实施心理健康教育可通过以下一些途径。
　　（1）全面渗透在学校教育的全过程中。
在学科教学、各项教育活动、班主任工作中，都应注重对学生心理健康的教育，这是心理健康教育的
主要途径。
　　（2）除与原有思想品德课、思想政治课及青春期教育等相关教学内容有机结合进行外，还可利
用活动课、班团队活动，举办心理健康教育的专题讲座。
对小学生也可通过组织有关促进心理健康教育内容的游戏、娱乐等活动，帮助学生掌握一般的心理保
健知识和方法，培养良好的心理素质。
　　（3）开展心理咨询和心理辅导。
对个别存在心理问题或出现心理障碍的学生及时进行认真、耐心、科学的心理辅导，帮助学生解除心
理障碍。
　　（4）建立学校和家庭心理健康教育沟通的渠道，优化家庭教育环境。
引导和帮助学生家长树立正确的教育观，以良好的行为、正确的方式去影响和教育子女。
　　心理健康教育要讲求实效，把形式和内容有机地结合起来。
具体方式和所需时间，各地可从实际出发，自行安排。
　　四、心理健康教育的师资队伍和条件保障　　搞好师资队伍的建设，提高广大教师的心理健康水
平，是保障心理健康教育正常、健康开展的重要条件。
要积极开展对从事心理健康教育教师的专业培训。
要把对心理健康教育教师的培训列入当地和学校师资培训计划。
通过培训，使从事心理健康教育的教师提高对心理健康教育重要性的认识，掌握进行心理健康教育所
具备的知识和能力。
通过培训取得证书的教师，还要有从事专职心理咨询（辅导）教师资格认证。
对专业知识和实际能力达不到要求的，绝不能随意安排做专职心理咨询教师。
未配备合格心理咨询教师的学校，暂不开展心理健康教育。
　　⋯⋯
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