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内容概要

一本塑造完美个性，造就成熟人格的实用心理医学通书！
    心理学家统计出了一个惊人的数字：在人群中，80%的人在不同的年龄阶段，甚至一生均存在不同
程度的心理疾病、人格缺陷和习得性不良行为。
如何保持健康的心理、健全的人格、成熟的心态，是现代人类面对的人生及社会问题。
因此，很多学界人士认为：在中国，心理医学将成为人们健康、幸福、成功的另一所“医院”，心理
医生也将成为一个倍受人们尊敬和重视的职业。
    由更多专家依据大量读者来信提出的问题修订后出版的《心理医生》最新修订版，针对社会生活各
方面的现状可能导致的心理疾病和心理障碍，为人们进行心理诊断、心理治疗及自我心理调适所提供
的理论和方法更为完整、严格，更具实际可操作性，是一部内容更新、编排更合理、针对性更强的心
理医学实用通书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理医生>>

书籍目录

前言开卷 心理创富学——一门风靡全球的最新学科　第一章　创富中自我的个性因素　　第一节　创
富者的人格力量及展现要诀　　　一、富裕的真正内涵　　　二、完善人格的现实体现与自我创富　
　　三、创富是自我实现的必然结果　　第二节　自我激励与创富成功之秘　　　　一、期望理论　
　　二、创富必备——善待挫折　　　三、归因论——积极创富的法宝　第二章　挖掘自我潜能与实
现创富　　第一节　自我意向——寻找自身的创富定位　　第二节　自身内在成功机制的探索法　　
　一、成功的“本能”　　　二、“异想天开”者与创富——一个关于“想象”的创富学依据　　　
三、时刻发展新的自我意向——构思练习　　第三节　心理创富图像　　　一、心理创富图像能创造
奇迹　　　二、心理图像的原理　　　三、积极的心理图像练习　　第四节　个性潜能释放练习法　
　　一、释放个性潜能——练习一　　　二、释放个性潜能——练习二　　　三、释放个性潜能——
尝试未知　　　四、寻找内在安全感　　　五、不断进行积极的自我暗示第一卷　心理医学总论　第
一章　异常心理的判别与心理健康的维护　　第一节　异常心理的概念与判别标准　　　一、有关概
念的区别　　　二、常用的判别标准　　第二节　异常心理的类别与成因　　　一、异常心理的类别
　　　二、引起异常心理的原因⋯⋯第二卷　异常心理的治疗第三卷　生活中不良嗜好的自我心理调
适第四卷　特殊境况下人的心理护理与保健第五卷　人的发展与心理保健

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理医生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


