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内容概要

随着改革开放形势的不断深入发展，普通话的学习越来越引起人们的重视。
国家有关部门也加大了推广普通话的力度。
1994年10月30日国家语委、国家教委、广电部就作出了《关于开展普通话水平测试工作的决定》，明
确规定“中小学教师、师范院校的教师和毕业生应达到一级或二级水平”并“从1995年起逐步实行持
普通话等级证书上岗制度”。
李岚清同志在1997年12月召开的语言文字工作会议上提出：“公务员和教师一样，要带头说普通话”
普通话应成为他们的工作语言。
同时，国家语委对窗口行业的工作人员也提出了明确要求，应尽快提高普通话能力，并逐步做到以普
通话为服务用语。
普通话能力已成为许多行业录用人才的条件之一。
    在这种形势下，为了迅速、有效地帮助大家提高普通话水平，我们编写了《普通话训练与测试教程
》。
本书可供各类开设了普通话课程的院校及各种普通话培训班使用，还可供普通话爱好者自学使用。
    本书以语言理论为纲，特别突出了方言语音辨正，尤其对重庆人说普通话应注意的问题说得比较详
细。
本书还编写和整理了大量的训练材料和学习资料，使学习者在学习对照时能落到实处，有具体感受，
同时也方便自学者使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<普通话训练与测试教程>>

书籍目录

第一章  绪论  一、汉语普通话和方言  二、普通话的推广和普及的重要性  三、怎样学好普通话  四、普
通话语音常识  附录一  汉语拼音方案第二章  声母辨正及训练  一、普通话声母的发音  二、声母辨正  
三、声母训练  思考与练习  附录二  声母代表字类推表及认读举例第三章  韵母辨正及训练  一、普通话
韵母的分类  二、韵母的发音条件  三、韵母辨正  四、韵母训练  思考与练习  附录三  韵母代表字类推
表及认读举例第四章  声调辨正及训练  一、声调的性质  二、调值与调类  三、普通话的声调  四、声调
辨正  五、普通话声调训练  思考与练习  附录四  古入声字的普通话声调及部分词语  附录五  声调例外
字举例及部分词语第五章  普通话的音变及训练  一、变调  二、轻声  三、儿化  四、语气词“啊”的音
变  五、音变训练  思考与练习第六章  普通话音节与语音规范化  一、普通话的音节  二、语音规范问题 
思考与练习第七章  普通话与方言的词汇、语法对照  一、词汇对照  二、语法对照第八章  普通话水平
等级测试  一、普通话水平测试的内容和标准  二、普通话水平测试方式和应试技巧  附录六  测试试题
选例  附录七  作品拼音选注

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<普通话训练与测试教程>>

章节摘录

　　四、声调辨正　　（一）普通话声调与方言声调的对应关系　　学习声调，首先要把普通话四个
声调的调值念准，在这基础上再明确自己方言的声调和普通话声调的对应关系。
下面以重庆话为例谈谈声调辨正问题：　　普通话的调类系统和重庆话的调类系统都是从古汉语继承
下来的。
古汉语有四个调类，即平、上、去、入。
语音发展变化，又按声母的清浊分为阴调和阳调两类，清声母归阴调，浊声母归阳调。
古汉语的调类发展到普通话的情况大致是：平分阴阳（古清声母的平声字演变为普通话的阴平调类，
古浊声母的平声字演变为普通话的阳平调类）；浊上变去（古清声母的上声字演变到普通话仍是上声
调类，古浊声母的上声字演变到普通话的去声调类）；人派四声（古去声字演变到普通话仍是去声，
而古人声调类的字则分别派入普通话的阴平、阳平、上声、去声四个调类中）。
重庆属于北方方言区，古汉语调类演变的情况与普通话差不多，也是平分阴阳、浊上变去，所以从调
类的情况看（不是调值），与普通话基本一致，如“山河锦绣”都分别是阴平、阳平、上声、去声。
但是重庆话四个调类的调值与普通话却不完全一样，它们是：阴平55、阳平21、上声42、去声214。
阴平与普通话一样，阳平与普通话大相径庭，上声与普通话去声相当，都是全降，去声与普通话上声
一样，都是214。
如果重庆人念不准普通话的上声，可以改用重庆话的去声试着纠正，如果重庆人念不准普通话的去声
，可以改用重庆话的上声试着纠正。
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