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内容概要

　　技击时如何进攻与防守，中外各类专门书籍繁多，但技击，作为一个完整的体系，它不仅仅只是
进攻与防守，还应包含医务监督、医学分析指导下的科学训练，以及损伤的预防、急救及治疗。
目前我国尚缺乏技击运动医学监督、技击损伤防治的专门著述，针对这一状况，笔者在长期的教学、
训练、医疗实践的基础上，撰写了《实用技击医学基础》一书，拟在理论和实践上弥补其不足。
　　本书力求科学性、可行性、实效性，在基本理论的基础上突出实用。
全书共分六章。
第一、二章以医学、解剖、生理知识为依据，对技击训练及实战进行理论分析和指导，使读者既知其
然，又知其所以然，从而更有效地提高技击水平。
第三、四章介绍了伤后的一般治疗手段和治疗原则，对治疗具有普遍的指导意义。
第五、六章列举了常见技击损伤的急救及治疗方法，实践中可参照实施。
作为一本技击医学基础读物，它适用于公安、武警、安全保卫人员、技击爱好者、教练员、运动员以
及部队侦察兵，同时可供有关医务人员、体育教师以及体育专业、武术专业、保安专业、警察专业的
学生在临床、教学及训练中参考。
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书籍目录

第一章 技击的医学监督　第一节 技击必备的各种素质　第二节 保证食物含有充足、丰富的营养素　
第三节 训练场地、器材、护具的卫生、安全要求　第四节 建立良好的健康制度　第五节 技击训练应
遵循人体生长发育规律　第六节 技击训练损伤的原因　第七节 自我医学检查及评价第二章 攻击部位
的解剖学基础　第一节 人体常受攻击部位的组织、器官结构特点　第二节 人体主要关节的活动范围
及稳固性　第三节 人体常受攻击的要害部位及损伤机制第三章 技击损伤常用的治疗方法　第一节 中
药　第二节 按摩　第三节 针灸　第四节 拔罐　第五节 其他非手术疗法　第六节 手术治疗第四章 技击
损伤的类型、特点及治疗原则　第一节 技击损伤的分类　第二节 技击损伤的特点　第三节 各类技击
损伤的治疗原则第五章 技击损伤的急救　第一节 出血的急救　第二节 休克的急救　第三节 骨折及脱
位的急救第六章 常见技击损伤的治疗　第一节 头颈部损伤　第二节 躯干部损伤　第三节 四肢部损伤
主要参考资料
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