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内容概要

这本书，用通俗简洁、生动有趣的语言，向您及其亲友讲述对发烧的认识，以及相关知识和防治方法
。

　　上篇“健康自助知识篇”介绍防治高烧、低烧与潮烧的卫生知识和具体方法。
让您一看就懂，一学就会，一用就灵。

　　下篇“症状自助诊疗篇”介绍与高烧、低烧与潮烧相关的疾病，你可以根据自己的症状去查找，
像上超市一样各取所需，轻松地获得相关问题的指导和治疗方法。

　　书中：
　　[西] 为西医的病名；
　　[中] 为中医的证候；
　　[疗] 为治疗方法和就医的指导；
　　[注] 为预防方法和注意事项。
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章节摘录

书摘如何正确测量体温呢?    使用水银温度计前，先握住顶端，快速甩动，使水银降至35．5℃以下，
然后将温度计插入被测者腋窝内，应让被测者将上臂紧贴胸部，使腋窝紧闭形成人工体腔，时间至少
要在10分钟以上，同时腋窝处还应保持干燥，注意应在安静状态下测量体温，这样测出的温度才准确
。
另外运动、情绪激动和进食等会使体温升高，不可立即量体温，洗澡后要半个小时才能测量体温；吃
热的食物、大热天刚从外面进来或运动后，其体温在38～38．5℃之间，应先休息半小时后再量体温。
    发热，临床上多将热度划分为4级：体温在38℃以下为低热，38～39℃为中度发热，39～40℃为高热
，大于40℃称超高热，发热持续2～4周称为长期发热。
P4
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编辑推荐

发热了,怎么办?有什么方便、快捷、有效的办法呢？
发热时该注意哪些问题？
跟随的症状该如何诊疗？
通过本书用言简意赅、通俗易懂的语言，告诉你解除高烧、低烧、潮烧造成的痛苦的好办法。
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