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内容概要

男欢女爱，天赐之乐!　　可是，在这个世界上，还有几亿男人因为性无能而痛苦，焦虑与失望。
他们望着妻子渴求的眼神，不时听见别人在背后的议论，或因小事与老婆无休止的争吵⋯⋯　　他们
仅仅是因为自己暂时的“性无能”，却要面临来自社会、家庭的强大压力，其内心的苦楚是常人难以
体验的。
　　这本书，用通俗简洁、生动有趣的语言，向您讲述告别阳痿、早泄与遗精的经验，以及有关的防
治方法。
　　上篇“健康自助知识篇”，介绍性生活的一般常识，以及防治阳痿、早泄与遗精的保健知识和具
体方法。
　　下篇“症状自助诊疗篇”，介绍与阳痿、早泄和遗精相关的病因或疾病，您可以根据自己的症状
或原因去查找，像上超市一样各取所需，轻轻松松地获得相关问题的指导和治疗方法。
    书中：　　[西]为西医的病名；　　[中]为中医的证候；　　[疗]为治疗方法和就医的指导；　　[
注]为预防方法和注意事项。
    天下男人最怕啥？
只怕无能遭人骂，良方消除难言隐，雄风拯救你和她！
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章节摘录

书摘巴尔扎克曾经说过：“婚姻的命运是在新婚之夜决定的。
”因此，新郎应把初次性交当做一件大事。
由于初夜新娘内心的羞涩和害怕处女膜破裂引起的疼痛或出血，常常带有几分惶恐不安，而对急于过
性生活的新郎来说，在这种情况下，必须表现出特别的温存和体贴，千万不可操之过急，更不能强迫
妻子勉强完事。
    由于处女膜破裂引起的疼痛及容易招致感染，初次性交后应让女方休息2～3天，等创口愈合后再继
续过性生活。
当然，蜜月期间如果性交次数过多，可使阴道内的生理环境遭到破坏，病菌则很可能随阴茎带入阴道
及尿道，于是容易引起新娘的泌尿生殖系统出现炎症。
因此，性交前双方都要把生殖器和外阴清洗干净，性生活结束后，新娘新郎也应立即排尿一次，以便
冲掉尿道口可能携带的病菌。
P26
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媒体关注与评论

书评本书帮助你⋯⋯消除阳痿，早泄与遗精造成的痛苦，中西结合，防治并重，倡导健康自助新模式
。
    男人，家中的顶梁柱！
精心的男人，还得靠女人来呵护！
关心男人的性健康，共享家庭的和谐与幸福！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<阳痿、早泄与遗精>>

编辑推荐

男人，家中的顶梁柱！
粗心的男人，还得靠女人来呵护！
关心男人的性健康，共享家庭的和谐与幸福！
本书特为已经组成幸福家庭的你而写，不管你的男，还是女，本书都适合你阅读。
它能帮助男性朋友消除阳痿、早泄与遗精造成的痛苦，也能帮助女性朋友了解你的另一半所难以启齿
的痛苦。
该书中西结合，防治并重，倡导健康自助的新模式。
是一本家庭必备医书。
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