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内容概要

本书对系统安装和重装方面涉及的内容进行详细讲解。
从操作系统的规划、安装开始，到系统的数据备份、系统崩溃时的急救、多操作系统的安装、典型设
置等，让读者阅读本书之后，能够“一册在手，系统无忧”。
本书配套光盘打造为“系统安装超级工具盘”，包含了硬盘分区视频教学、操作系统安装视频教学、
系统补丁程序、系统备份软件、系统管理软件、系统优化软件及硬盘分区软件方面的内容，同时收录
了书中介绍的部分软件，让读者在阅读的同时就能使用现成的工具进行操作，达到读、用同步的效果
。
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二、用硬盘镜像文件恢复分区　第四节　一键恢复系统　　一、安装“一键还原精灵”　　二、使用
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