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内容概要

本书是为了指导农民工或城镇失业人员从事“护工”或“护理员”工作而组织编写的。
全书共10章，内容包括护理学的形成与发展、护理的基本知识、心理护理知识、医院和住院环境、病
人人院和出院的护理、卧位和安全的护理技术、预防和控制医院感染的技术、病人清洁护理技术、生
命体征的测量及护理、饮食护理、排泄护理、冷热疗技术。
全书以“必须 ”、“够用”为度，通俗易懂，实用性极强，适合具有初中文化程度的农民和城镇失业
人员自学，也可作为目前各地举办的“护工”或“护理员” 培训用书。
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量及护理  第四节 血压的测量及护理第八章 饮食护理   第一节 医院饮食  第二节 饮食护理第九章 排泄
护理  第一节 排尿护理  第二节 排便护理  第三节 排气的护理第十章 冷热疗技术  第一节 热疗技术  第二
节 冷疗技术
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