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内容概要

《艺术地生活》就是告诉我们如何在生活中艺术地表现自己，提醒我们用心去探索和体验生活的意义
、目的和欢乐； 它告诉我们要善于想象，要拥有梦想，要相信自己，懂得赞美他人，让每一天都变得
熠熠闪光，要精神百倍，放声欢笑，让世界听到自己的声音。
幸福和快乐自然就掌握在自己手中。
    在这本美丽的可以改变人生的书中，深受读者喜爱的知名艺术家、作家Sandra Magsamen将会改变你
对艺术、创造力以及人生成就的看法，她会告诉你如何用你现在拥有的一切去创造一个快乐、美好的
生活——为你自己也为你所关心的人们。
    《艺术地生活》介绍了12条艺术地生活的原则，直接触及你的灵魂深处，唤起你自由的、充满创造
的想象力。
通过这12条原则，你会开始一段惊喜的、重新发现自我的旅程；你会学到用新的、充满创意的方法与
人相处：一个微笑、一份关怀、一个问候、一件小礼物都会变得与众不同。
你也会学到在何时、何地、如何用你艺术的语言来表达自己。
    《艺术地生活》也是一种沟通，一种终极的沟通方式。
通过这种方式，你会重新发现你自己的潜力和创造性。
而开始《艺术地生活》的第一步就是重新发掘你的想象力、好奇心乃至你的童心，这些你一直拥有但
却未充分利用的天赋。
书中的每一章都会介绍一些行之有效的方法和思想，你也可以根据自己的情况来做些适合自己的改变
。
只要你愿意，你与生俱来的乐观精神、快乐天性就会重新焕发，而后你会发现即使是生活中一件简单
的小事，都会成为你发挥完美想象力和创造力的途径。
     这本充满作者爱心和艺术生活见解的漂亮的图书，不是简单的教条，它让你知道为什么艺术地生活
如此的重要，它会让你重新发现自己，树立崭新的生活理念、目标，让你与你的家人、朋友、同事融
洽的相处，幸福、美满、快乐，让你人生中的每一天都充满意义。
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作者简介

Sandra Magsamen，国际知名广受赞誉的艺术家、作家，她创作了每一本书，都深受读者喜爱。
以她自己名字命名的艺术连锁店成为了美国乃至全世界“艺术地生活”的代名词。
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书籍目录

前言　艺术地生活第一章　发自内心的话：相处之道第二章　想象各种可能性：重新发现你的创造力
第三章　每天的艺术：创造要紧的一刻第四章　家是心灵之所：把你的想法变成你的家第五章　庆祝
你的生活：让特别的日子艺术起来第六章 开心的假日：给那些“大日子”来点新意第七章 你让世界
变得更美好：在世界上留下你的印记结束语　关于艺术地生活：10条准则
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编辑推荐

　　※　作品销量超过50万册的获奖作家！
　　※ 美国最大图书零售商Barnes & Noble分类畅销书排行榜排名第一的畅销书作家！
　　※ 美国PBS电视网在全美隆重推荐《艺术地生活》！
　　※ 国际著名品牌Messages From The HeartTM创始人，成功地商业奇才　　倾听一个成功女人的心
声，分享其成功的秘密！
　　在这本可以改变生活，五彩缤纷、透着活泼生机的书中，就这么哗啦啦如小河淌水般写下来，抛
出一堆创造生活愉悦的办法要和人分享，好像一个纯真的小姑娘采了一篮子鲜艳夺目的各色花朵，兴
高采烈又迫不及待地捧到你面前。
她写一次“创造”又必然要写一段快乐的感想，那愉悦的心情仿佛要从书页中满溢出来。
　　看这本书，各种各样机巧的智慧思想就这样一页那一页地跳出来，很容易让人觉得，自己创造愉
悦其实一点也不难，小小的一点心思就能换来大大的一堆快乐。
　　只是看这本书，若一下子读完，也会像突然看见一大篮子的花，目眩神迷了，反而看不清每一朵
各自的好处。
最好是躺在床上，看个十页八页的，被哪一段文字击中了灵感，便动动脑筋，拿来再创造一番，实行
一次，从此开始了“艺术地生活”。
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