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内容概要

本书是建筑工系列之一，共6个任务，是按照建设部颁布的《职业技能标准》、《职业技能岗位鉴定
规范》的要求及行业最新颁布实施的相关规范、标准等，并结合进城务工人员实际而编写的。
主要内容包括起重力学基本知识、常用起重索具与吊具、常用起重机械、起重作业基本操作技术、常
见构件的吊装工艺以及起重指挥信号等内容。
    本书内容通俗易懂，进城务工人员“买得起、看得懂、学得会”，可作为进城务工人员的技能培训
教材，也可作为建筑业初级岗位的培训教材。
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书籍目录

任务1  起重力学基本知识　1.力的基础知识　2.摩擦力　3.重心与惯性力　4.杠杆和斜面　想一想　练
一练任务2　常用起重索具与吊具  1.钢丝绳  2.麻绳  3.吊钩  4.卸扣、绳夹  想一想  练一练任务3　常用起
重机械  1.千斤顶　2.手动葫芦　3.绞磨　4.滑车及滑轮组　5.卷扬机　6.桅杆式起重机　7.塔式起重机
　8.施工升降机　想一想　练一练任务4　起重作业基本操作技术  1.起重作业的准备工作  2.物体的稳定
及增加稳定性的方法  3.物体吊点选择的原则  想一想  练一练任务5　常见构件的吊装工艺  1.准备工作 
2.柱子的吊装  3.吊车梁的吊装  4.屋架的吊装  5.屋面板的吊装  想一想任务6　起重指挥信号  1.名词术语
及音响符号　2.指挥人员使用的信号　想一想　练一练参考文献
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章节摘录

　　1．力的基础知识　　1）力的概念　　人们在生产劳动中，如用手握、掷、举起物体，拉车，操
作机床，扳动操作杆等时，由于肌肉紧张而感到力的作用，称为“用力”。
我们称这些现象是人对物体发生了力的作用。
　　物体对物体也能发生力的作用。
如用锤打击烧红的铁件时，锤对铁件发生了力的作用；起重机吊起重物时，起重机对重物发生了力的
作用。
　　综上所述，可归纳出：力是一个物体对另一个物体的作用，这种作用使物体的机械运动状态发生
改变，称为力的外效应，或者使物体的形状发生变化，称为力的内效应。
　　力有大小的不同。
为了衡量力的大小，必须确定力的单位。
力的国际标准单位是牛顿（N），简称牛，当力较大时其单位可用千牛（kN）表示，1 kN=1000 N。
　　日常生活中经常用“公斤”或“吨”为单位来表示力的大小，这其实是不正确的，因为它们是质
量的单位。
质量是物体的固有属性，它不随其形状、位置和状态的变化而变化。
若用来表示力，应说成“公斤力（kgf）”或“吨力（tf）”。
　　实践证明，力不但有大小，而且还有方向和作用点。
例如要举起重物，就必须向上用力，如果向下或向水平方向用力，就不能把重物举起来。
此外，力作用在物体上所产生的效果，不但跟力的大小和方向有关，还跟力在物体上的作用点有关。
比如，起重作业中推绞磨时，如果用力的大小和方向完全相同，着力点在绞杠的端头，与着力点在绞
杠的中间或绞杠的根部所产生的效果就不一样，前者推转省力，后者推转费力，甚至推转不　　动。
用撬棍撬物体时也是这样，要使支承点尽量靠近物体，这样撬起来就省力，否则就不省力，甚至撬不
动。
因此，要明确表明一个力的作用，必须同时说明力的大小、力的方向和力的作用点。
所以把力的大小、方向和作用点叫做力的三要素。
　　2）力的基本定律　　在长期的生产实践中，人们经过经验积累和实践验证，逐步认识了力所遵
循的客观规律，其中最基本的规律可归纳为以下4条静力学定律。
　　（1）力的作用与反作用定律力是物体间的相互作用，若将两物体间相互作用之一的受力称为作
用力，则另一个就称为反作用力。
两物体间的作用力与反作用力大小相等、方向相反，且沿同一条作用线分别作用在两个物体上。
如图1．1所示，一绳索的下端吊一重物，绳索给重物的作用力为T，重物给绳索的反作用力为T，T和T
等值、反向、共线且分别作用于两个物体上。
　　⋯⋯
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