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前言

本教材参照高等学校工科理论力学课程教学基本要求组织编写，依照培养“应用型”技术人才的目标
，按照60学时的安排对教学的内容进行了修改和编撰，作为试用教材。
本教材的编写意在加强基本理论及其应用，使学生能更好地掌握理论力学的基本理论。
重点在于应用这些理论去解决工程实践中的力学问题。
因此，本书从改变传统教材人手，以“应用”为主线来组织教学，在基本理论的叙述上力求做到清晰
、简练，避免烦琐的理论推导和叙述。
重点放在“方法”的应用上，即结合后续课程的内容，在分析应用上、计算方法上表现其特点，以提
高学生的实际应用水平。
同时根据学生情况，在静力学的体系上，结合多种机构的力学分析和应用方法进行详尽的叙述和研究
。
而对“运动学”和“动力学”也以“应用”为主线，避免过多的理论分析和叙述。
由于课时有限，本教材未选人动力学普遍方程和拉格朗日方程以及机械振动的基础，但保留了碰撞的
基本理论及其应用。
本教材共分为10章，第1章介绍静力学的基本知识。
将力、力的投影、力矩、力偶矩、物体的受力分析、静力学公理等基本理论集中起来以便加深理解，
并在分析计算上得到一定的训练，以便为学习静力学和动力学打下基础。
第2章和第3章为静力学，从平面一般力系到空间任意力系，分析了力系的简化、合成和平衡。
在平衡方程的应用中，结合具体的机械结构进行力学分析和计算，为实际应用打下扎实的基础。
第4章至第6章为运动学，以“应用”为主线进行研究运动的分解和合成，分析点和刚体的运动及合成
、分解以及在机械结构中的应用方法。
第7章至第10章为动力学部分。
介绍了动力学的基本定律、基本方程及动力学普遍定理和解决动力学问题的途径和方法。
也介绍了机械工程中时有应用的碰撞理论和动能损失的计算方法，为机械设计提供理论依据。
为便于学习、复习和巩固所学的知识，掌握要点及计算方法。
教材对重要概念、定理、结论均加上花纹线，在各章末附有小结并选编了足够数量的习题，也附有答
案。
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内容概要

　　《理论力学》是根据“高等学校工科理论力学课程教学基本要求”编写的理论力学教材，根据“
培养应用型技术人才”的目标，结合实际情况，在内容的选取和论述上，以“应用”为主线，注重与
工程实际、机械结构实际相结合，通过大量例题深入浅出地阐述力学问题及解决问题的思路和方法，
较好地处理了与后续课程的衔接，并附有多种形式的习题，所有习题均有答案。
　　《理论力学》分为静力学、运动学、动力学三篇，可作为机械类各专业本科、专科少学时的理论
力学教材，也可供电大学生、自学者及工程技术人员参考。
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书籍目录
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刚体的平面运动6.1 刚体的平面运动及其分解6.2 求平面图形内各点速度的基本法6.3 求平面图形内各点
速度的瞬心法6.4 平面图形内各点的加速度——基点法小结习题动力学第7章 质点运动微分方程7.1 概述
：动力学、质点和质点系7.2 动力学基本定律7.3 质点运动微分方程7.4 质点动力学的两类基本问题小结
习题第8章 动量与动量矩定理8.1 动量8.2 冲量8.3 动量定理8.4 质心运动定理8.5 动量矩定理8.6 绕定轴转
动刚体对转轴的动量矩8.7 质点系相对于质心的动量矩定理8.8 碰撞小结习题 第9章 动能定理9.1 力的
功9.2 质点和质点系的动能9.3 动能定理小结习题第10章 达朗贝尔原理及虚位移原理10.1 惯性力、质点
的达朗贝尔原理10.2 质点系的达朗贝尔原理10.3 约束、虚位移、虚功小结习题习题答案参考文献
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章节摘录

插图：第1章　力学基本知识与物体的受力分析本章将阐述静力学理论的几个公理，并阐述在研究静
力学时首先遇到的几个基本概念，最后介绍工程中常见的约束和约束力的分析及物体的受力图。
1.1 静力学的基本知识1.1.1　力、刚体、平衡1）力的概念力的概念是人们在生产实践中逐步形成的。
力是物体之间相互的机械作用。
其结果是使物体的运动状态发生变化，同时还能使物体产生变形。
物体相互问的机械作用形式是多种多样的，可归纳为两类：一是物体间直接接触作用，如弹力、摩擦
力等；二是通过场的相互作用，如万有引力、静电引力等。
实践表明，力对物体的作用效果与力的大小、方向和作用点有关，称其为力的三要素。
因此，力是矢量。
本书中用黑体字母F表示力矢量，而用普通字母F表示力的大小。
在国际单位制中，力的单位是N或kN。
力系是指作用于物体上的一群力。
两个不同的力系，如果它们对同一物体的作用效应完全相同，则这两个力系是等效的，它们互称为等
效力系。
2）刚体实际物体受力时，其内部各点间的相对距离都要发生改变，这种改变称为位移。
各点位移累加的结果，使物体的形状和尺寸改变，这种改变称为变形。
物体变形很小时，变形对物体的运动和平衡的影响甚微，因而在研究力的作用效应时，可以忽略不计
，这时的物体便可抽象为刚体。
刚体即是指物体在力的作用下，其内部任意两点之问的距离始终体质不变的物体。
事实上，任何物体在力的作用下都会产生或多或少的变形，因此绝对的刚体并不存在，刚体只是一个
理想化的力学模型。
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编辑推荐

《理论力学》由重庆大学出版社出版。
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