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前言

　　本书根据教育部关于高等院校应用型人才培养目标的要求编写，既注意吸收经典力学的理论及方
法，又注意与工程实际相结合，有利于学生在学习过程中完成由学习知识到应用知识和技能的转变。
　　本书具有以下4个特点：　　①表达方式的直观性：大量的图片取代文字叙述，对许多力学现象
增加了定性分析。
　　②课程学习的阶段性：对部分知识点采用“先其然，后其所以然”的做法，首先要求理解和掌握
“是什么”、“怎么做”，然后要求理解“为什么”，对于部分推导过程复杂的计算公式，将其推导
过程置于书末的附录中，以利于分层次、分阶段学习。
　　③语言表述的通俗化：在语言文字表述中力求通俗易懂、深入浅出。
　　④构成体系的模块化：教材在构成体系上采用章下直接设置知识点的方式，一个知识点即为一个
小单元，相当于一个小专题。
　　在教材的审编过程中，赵更新教授、张国忠教授曾提出了许多宝贵的意见，在此致以诚挚的感谢
与敬意。
在资料的收集、语言文字的表述及图片的选用和绘制过程中，李奇副教授和王仁健、肖庆年老师做了
许多工作，在此致以谢意。
　　书中不妥与疏漏之处，恳请各位同行和广大读者提出宝贵意见，以便进一步完善和提高。
　　编者　　2008年9月
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内容概要

　　《建筑力学》是建筑类有关专业的一门综合性专业基础课程，主要内容包括静力学基础、静力学
基本计算、平面力系的平衡问题，以及构件4种基本变形、组合变形、理想压杆的稳定计算，还包括
体系的几何组成分析、常见静定结构的内力分析和位移计算、求解常见超静定结构的力法、位移法和
力矩分配法等。
各章附有习题，并在书末给出了部分习题的参考答案。
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书籍目录

第1章　绪论1.1　建筑力学的研究对象与中心任务1.2　建筑力学的分析方法与学习方法第2章　静力学
基础2.1　静力学基本概念2.2　静力学基本原理2.3　工程常见约束2.4　构件及结构的受力分析习题第3
章　静力学基本计算3.1　力在坐标轴上的投影3.2　合力投影定理3.3　力矩3.4　力偶与力偶矩3.5　力
的平移原理习题第4章　平面力系的平衡方程4.1　平面力系平衡问题总论4.2　平面一般力系平衡方程
及应用4.3　平面特殊力系的平衡4.4　物体系统的平衡习题第5章　轴向拉伸与压缩5.1　轴向拉伸与压
缩概述5.2　轴向拉（压）杆的内力与轴力图5.3　拉（压）杆横截面上的应力5.4　轴向拉（压）时的
变形5.5　材料在拉（压）时的力学性能5.6　拉（压）杆的强度计算习题第6章　剪切与联接的实用计
算6.1　剪切的实用计算6.2　挤压的实用计算习题第7章　扭转变形7.1　扭转变形概述7.2　轴的扭矩与
扭矩图7.3　圆轴扭转时横截面上的应力及强度计算7.4　圆轴扭转时的变形与刚度条件习题第8章　弯
曲梁8.1　弯曲变形概述8.2　梁的内力计算8.3　简单梁受典型荷载时的内力图8.4　内力方程法作内力
图8.5　微分关系法作内力图8.6　叠加法作内力图8.7　梁的正应力计算8.8　梁的正应力强度计算8.9　
梁的切应力及强度计算8.10　提高梁强度的措施8.11　梁的变形概念8.12　简单梁受典型荷载时的变
形8.13　积分法计算梁的位移8.14　叠加法计算梁的位移8.15　梁的刚度计算习题第9章　组合变形9.1
　组合变形概述9.2　斜弯曲9.3　拉（压）与弯曲组合习题第10章　压杆稳定10.1　压杆稳定性概
述10.2　压杆稳定的临界力计算10.3　压杆稳定的临界应力10.4　压杆稳定的实用计算10.5　提高压杆
稳定性的措施习题第11章　平面体系的几何组成分析11.1　几何组成分析概述11.2　几何不变体系的组
成规则11.3　平面体系的几何组成分析习题第12章　静定平面结构的内力分析12.1　静定梁12.2　静定
平面刚架12.3　三铰拱12.4　静定平面桁架12.5　静定结构特征习题第13章　静定结构的位移计算13.1
　结构的位移概述13.2　虚功原理与单位荷载法13.3　静定结构在荷载作用下的位移13.4　图乘法13.5
　静定结构在支座移动时的位移13.6　互等定理习题第14章　超静定结构的内力计算14.1　超静定结构
概述14.2　力法的基本原理与基本方程14.3　力法的典型方程14.4　力法的计算举例14.5　等截面单跨
超静定梁的杆端内力14.6　位移法的基本原理14.7　位移法的计算举例14.8　力矩分配法14.9　超静定
结构特征习题附录附录A　平面力系的简化及平衡条件附录B　平面力系平衡方程的其他形式附录C　
拉（压）杆斜截面上的应力附录D　两个力学现象附录E　圆轴扭转时横截面上应力及变形公式推导附
录F　截面的几何性质附录G　弯矩、剪力、荷载集度间的关系附录H　梁的正应力与变形计算公式推
导附录I　矩形截面梁的切应力计算公式推导附录J　铰支细长压杆的临界力计算公式推导附录K　支座
位移引起的杆端内力计算式推导附录L　型钢表部分习题参考答案参考文献
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章节摘录

　　1.2.2 建筑力学课程的学习方法　　根据建筑力学的内容特性和教材的特点，在学习过程中应侧重
以下4个方面：　　①抓住教材整体内容的核心。
建筑力学核心的部分就是物体平衡方程的应用，无论是计算构件受到的外力还是计算构件内部的受力
或变形，都贯穿并体现于教材内容始终。
　　②明确知识体系的框架结构。
构件所受外力分类、构件变形分类和杆系结构分类，是课程各部的基本构成体系的特点。
　　③理论与实际相结合。
应将理论学习与教材中的实验部分及工程实际结合起来，以便于直观理解和实际应用。
　　④充分利用教材特点，降低学习难度。
教材采用知识点单元和附录的形式，降低了因前后逻辑关系较强而带来的负面影响，教材将课程学习
分为两步：首先将重点置于理解和应用其分析结论上，而后将部分烦琐的推导过程和需要深入探讨的
内容置于教材后面的附录中，这样，有益于各层次的学员学习。
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编辑推荐

　　《建筑力学》适于以培养应用型人才为目标的建筑类各专业的本科学生作教材使用，也可供各类
工程技术人员参考。
《建筑力学》特别适合远程教育的学员使用，由于教材具有直观易懂的特点，从而更便于自学，而教
材的编写目的正在于此。
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