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内容概要

本书分为神养、气养、形养、颜养、食养、动养、静养、行为养共八章。
    第一、二章从养心养气方面介绍怎样修“心”养“性”，调整心态，使人乐观，功能强健， “性”
趣永存：第三、四章以大量细节让人保持傲美身材，肌肤靓丽，延缓衰老：第五章以科学的大广角介
绍饮食的合理搭配，怎样吃出健康：第六、七章运用动静的辩证观点，介绍目前最流行的、时尚的各
种健身方法，以及如何节约生命能源：第八章介绍人的行为对健康的影响，让人明白，人的生命60％
取决于人的生活习惯和生活行为这个道理。
　　该书以全新的、时尚的观念，介绍各种养生细节，方法、技巧，让女人学会怎样“养”才漂亮，
男人学会怎样“养”才强壮。
是一本怎样活得更本真的书，怎样活得更潇洒的书，怎样活得更健康的书。
　　本书适合各种年龄、职业的读者， 特别适合办公室工作人员、教师、机关干部、白领阶层、学生
，也可用作高等院校相关专业铺助读物。
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章节摘录

　  第一章　神养　  第一节　乐观是神养的&ldquo;不老丹&rdquo;　  乐观是神养的&ldquo;不老
丹&rdquo;，对于乐观者来说，没有化解不了的矛盾，也没有逾越不了的困境，相信这个真
理&mdash;&mdash;健康的路，长寿的路，都是用乐观铺就的。
　  一切都会过去　  有个国王做了个梦，梦见一位百岁老人给他讲了一句话，并告诉国王，无论在什
么情况下，只要想起这句话，就会活得非常快活。
　  遗憾的是，国王醒后，却把这句话忘了。
　  国王拿出黄金，铸了枚巨大的金戒指，召集满朝文武说：谁要是为本国王回忆起那句话的内容，
我就把这枚金戒指赏给他。
　  百岁老人在梦中给国王说的话，臣子们怎么知道呢？
满朝文武一个也说不上来。
最后，一位老臣站了出来对国王说：&ldquo;陛下，我可能知道这句话是什么。
&rdquo;国王高兴得立即将金戒指赏给了老臣，老臣接过戒指，写了张纸条，连同金戒指一起呈送给了
国王。
国王打开纸条一看，这正是他在梦中忘了的那句话：&ldquo;一切都会过去！
&rdquo;　  是呀，一切都会过去！
　  多么富有哲理的六个字啊！
它可以把你太多太多的辉煌，也可以把你太多太多的欲望，以及太多太多的压力，甚至太多太多的不
白之冤，解释得淋漓尽致。
　  所以，你不应该去担心，因为担心是人类最无效益的活动。
　  你不应该去害怕，因为无论你多么害怕，该来的终归会到来。
　  你不应该吝啬，因为吝啬是生活中最沉重的担子。
　  你不应该扛着难题上床，因为这些难题会成为你心中的石头。
　  你不应该想着别人的问题，因为能更好解决问题的那个人是他自己，而不是你。
　  你不应该深陷挫折的&ldquo;泥潭&rdquo;，因为90％的挫折都根植于你内心的妄自菲薄，它们最惧
怕的是积极作为。
　  &hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<潇洒你一生>>

编辑推荐

　  神养，气养，形养，颜养，食养，动养，静养，行为养。
　  女人读了更漂亮，男人读了更强壮的时尚畅销书。
　  神养即心养，是养生的最高层次和最高境界。
善神养者，定能神贯永恒，身心长健。
女人要漂亮，男人要强壮，必须养气。
大量&ldquo;秘诀&rdquo;，让天下男女&ldquo;聚&rdquo;真气不&ldquo;散&rdquo;，欢笑一生，&ldquo;
性&rdquo;趣永存。
　  人体的和谐与统一为美。
除此，还有更多的方法使你的美得到升华。
若要永远拥有明亮的双目，乌黑的头发．玉脂般的肌肤，大量细节为你提供美的惊喜。
　  各种形体，各类吃法，饮食大广角，原来&ldquo;口福&rdquo;如此繁多，千姿百态。
　  事物因动萌生变化，体质因动渐显强健。
　  大量动养技巧已成为当今社会不得不知的养生时尚。
　  静，是节约生命能源。
干干净净做人，安安静静养生，能悟者，长命百岁不难。
　  健康行为应从小养成，从习惯做起。
　  生命的长短，60％是由你自己的行为决定的。
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