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前言

您在上海了！
那您想逛些什么？
世博会馆？
洋房？
东方明珠？
还是外滩、里弄？
对于刚到上海的你，阿拉有个建议：您应去看透上海万千外表，看一些上海地方的民俗特色，品味其
中的文化个究，您的上海游就真值了。
上海的民俗文化：上海本地民俗文化有着深厚的根源，从六千年前的马家浜文化，到近现代的石库门
文化，沉淀了几千年丰富民俗文化的资源，从物质民俗的吃穿住行，到非物质民俗的文学艺术，从社
会民俗的制度礼仪，到观念民俗的信仰崇拜，形成了相当完整的体系，其中的大部分乃至今日仍有深
远影响。
上海自1843年开埠，百年以来日渐成为一个海江通达、人烟稠密、华洋杂处、多方交融的地域，逐步
成为亚洲的经济文化中心，在世界上有着举足轻重的地位。
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内容概要

本书依托专门提供自助游信息的远方网，利用其第一手的住宿资讯和独特的旅游线路索引方式，编辑
中国自助旅游的经济住宿黄页，所选包含国内上百个重点城市和风景名胜，坚持经济、安全、干净的
标准，重点推荐百元左右的经济型酒店和特色人文风情的个性客栈，帮助读者在自助游途中轻松获得
经济实惠的停靠。
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世博场馆介绍及游玩攻略
深度体验篇
海派酒吧文化篇
美食篇
咖啡甜点店篇
时尚购物Using篇
住宿篇
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章节摘录

插图：陕西北路461号崇德女中校舍旧址崇德女中是基督教广东浸信会汤杰卿牧师与万应运博士发起建
立的私立学校，它的学生多来自中产以上家庭，永安公司的郭家女孩、著名影星阮玲玉等都曾在此校
读书。
这所百年名校一直沿袭着“谈笑有鸿儒，往来无白丁”的文化氛围，郭沫若、许广平等名人都曾在此
授课。
陕西北路457号何东公馆何东的父亲是英国人，母亲是苏州人，因此他有着一张外国面孔和一个中文名
字。
这个勤俭刻苦的混血儿后来成为了香港首富，孙中山、康有为和蒋介石都是他的朋友。
1957年，毛泽东主席倡议重新修订《辞海》，何东住宅就成了中华书局辞海编辑所，之后，这个编辑
所改组为上海辞书出版社，并于1979年正式出版了《辞海》。
陕西北路430号犹太住宅西式花园别墅.建于1913年，砖混结构四层，自由平面，空间丰富。
清水砖墙，各立面差异明显.不讲究对称，鱼鲜瓦铺坡屋面。
房主原为犹太人，一、二楼从事黄金美钞买卖，三、四楼居住活动，一家人在此过着舒适富裕的生活
，是20世纪众多犹太人家庭在上海的一个代表。
陕西北路414号董家老宅董建华父亲、船王董浩云的老宅，1940年，董浩云在上海筹资组建了自己的第
一家船务公司——中国航运信托公司，并购置此房。
当时，公司的许多高级职员和董家亲属等都居住在这里。
董浩云是20世纪中国现代远洋航海事业的先驱，其创办的巨大事业由两个儿子董建华（香港特区首任
特首）、董建成兄弟继承和发扬。
陕西北路369号宋家老宅西摩路上最有名的老房子主人，还属宋美龄。
虽如今物是人非，但是这里依旧坐落着一拣英国乡村式别墅风格的建筑，外边用黑色竹篱笆墙围护，
透着欧洲乡村的韵味。
1927年，宋美龄与蒋介石联姻，就在这宋家花园的底楼举行了盛大的宗教婚礼。
经过风雨的剥蚀，黑色的沥青已经剥落，裸露出竹子的本色，颇显凋敝和沧桑。
别看它如今门庭冷落，它可是曾经影响了半个中国的宋家花园呢。
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编辑推荐

《阿拉带你逛上海:世博园全攻略+最新上海经典自助游》：上海轨道交通示意图及世博园场馆分布示
意图。
最新鲜：世博游览攻略5大片区24个最值得一游的中外场馆最深度：海派文化精粹体验12条街区136个
景点尽显上海滩典雅风情。
最时尚-5大夜生活聚集地，56家人气酒吧+6大最HIGH酒吧，最多元-5条美食街28家餐饮荟萃中西四方
盛宴，最小资-25个咖啡甜品休闲地，最追棒-7大商圈28家时尚潮人，购物地+3大淘物小街，最省
心-33家特色奢侈酒店+144家经济住宿。
饱览世博风情：中国馆、日本馆、韩国馆、泰国馆、波兰馆，尽享海派韵味：荷兰馆、法国馆、非洲
联合馆，泡吧达人必去地：衡山路、新天地、外滩、同乐坊、茂名南路，饕餮美食诱惑：黄河路、云
南路、天钥桥路、老城隍庙、寿宁路，时尚淘宝圣地：巨鹿路、长乐路、泰康路。
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