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前言

我由衷地祝愿《教师应用心理学60个案例》的出版：这是教师学习应用心理学的一种大胆尝试和创新
。
作者一直工作在中小学教学、科研、培训的第一线，十分熟悉中小学教师，既有丰富的实践经验，又
有很深的理论功底，由他们撰写的这本书很有实用性和操作性。
《中华人民共和国职业分类大典》首次把我国职业分为8大类，其中人民教师属于“专业技术”一类
。
那么，这种分类意味着什么呢？
意味着教师的职业如同律师、医生、工程师一样，是属于技术性的，是有学术创造性的。
教师要走出当“教书匠”的误区，要专业化，要由“辛苦型”、“经验型”转变为“科研型”、“创
造型”。
这是教师的历史使命，也是时代的呼唤。
教师的职业怎样才能做到专业化、技术化呢？
学习掌握教育理论，应该是必不可少的条件，而教育学、心理学又是教师的必修课程。
教师学习教育学、心理学，不能满足于背诵一些条条、框框，应该在掌握一定基本理论的基础上去联
系教育教学实际。
也就是要运用教育学、心理学的原理来指导，解决教育、教学实践中的一些实际问题，理论为实践服
务。
而摆在大家面前的这本书，为我们提供了这方面很好的经验。
我觉得本书最突出特点是理论密切联系实际，注重实用。
全书分为教师心理、教学心理、德育心理、发展心理、学习心理5个部分，共60个问题。
这些问题都是教师普遍关心，迫切需要解决的问题。
作者不仅介绍案例或提出问题，而且力求从心理学、教育学、教学哲学角度进行分析论证，以求科学
回答。
话题一案例一揭秘一建议，这样的写作结构，新颖独立，很适合教师学习和应用。
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内容概要

本书将教育学、心理学、教育哲学等理论用于分析教师心理、教学心理、德育心理、发展心理、学习
心理中的实际案例，以求科学地指导教师的教育认识和教育行为。
    作者构思新颖，以“话题→案例→揭秘→建议”的编排方式为大家呈现了60个实际教育中经常遇到
的、鲜活具体的、具有启发性的故事，既能引发教师的学习兴趣，又能启迪教师积极思考，更为具体
的教育实践提供了丰富的指导。
    本书以事论理，熔科学性、知识性、趣味性、实用性于一炉，深入浅出，通俗易懂，便于理解和运
用，值得向广大教师。
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作者简介

徐世贵，辽宁省本溪满族自治县教师进修学校副校长。
辽宁省特级教帅，本溪市科技拔尖人才，本溪市教育学、心理学学科带头人，功勋教师，十大科技标
兵，沈阳师范人学、渤海人学特聘教授。
 
    主要研究方向：课堂教学、教师专业化成长、校本研修、教科研方法、创新教育等。
出
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章节摘录

插图：（4）不唯物质性。
诚然，人获得物质财富越多，越有助于改善和提高人们生活水平，这更有利于为人们创造幸福。
但幸福并不是随一个人所获得财富多少按比例递增，甚至有时又会出现幸福递减的奇怪现象。
即物质财富越多，出现的心理问题越多，烦恼越多，普遍能获得幸福反而少了。
这就是我们在本文话题中所提到的那种现象。
即大家常说的，生活中不能没有钱，但有钱并不一定就幸福。
有位亿万富翁从中年时就开始失眠，一日见一乞丐席地而卧，在嘈杂的喧闹中酣然大睡，不禁叹日：
“愿以全部身家换此一觉。
”改革开放以来，人们的物质生活越来越好，但很多人感叹，如今心里空虚。
也就是说，当人的物质生活提高以后，人的文化生活，人的思想情操，人的智慧，必须随着提升，只
有人们物质和精神生活品位都得到提高，人才能享此更高境界的幸福。
（5）相对性。
幸福是相对而言，人的欲望是无止境的。
相对欲望的满足就是一种幸福，如果等到欲望全部满足才有幸福，那就永远得不到幸福，这也是一些
人虽物质上富裕起来，但心理的欲望并没有满足，他们情感无法放松，想得到的东西太多，这便是不
幸福的缘故。
所以，我们说贪欲强的人一般不容易获得幸福。
有人问一个很快乐的人，为什么你那么容易快乐。
他说：“‘需要极少，满足极易’的道理就在此”。
作家毕淑敏说，我觉得幸福也许就是对于平平淡淡、从从容容的追求，朴素而又执著。
不以物喜，不以己悲，坚守初衷，忘乎否泰。
以内心的无比真诚和坦然面对生活，换取抬起头挺起胸膛微笑的平静。
幸福是一种踏雪无痕的感觉。
这种幸福很简单，只要有颗淳朴的心就能体会到这种简单的幸福。
简简单单，安安静静，却也能够激起内心幸福的潮水澎湃涌动，风风火火，轰轰烈烈。
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后记

雨果说：“世界上最浩瀚的是海洋，比海洋更浩瀚的是天空，比天空更浩瀚的是人的心灵。
”的确，人类之所以能成为“万物之灵”，能主宰世界，就是因为人类有思维，有复杂的心理活动。
人的思维和心理活动有规律可循吗？
诚然，目前人类还不能完全认识人类自己，但心理学是研究一般心理活动规律的科学，它可帮助我们
来认识自己，了解人心理活动的一般规律。
目前，世界各国在医疗、体育、政治、经济、军事、商业、司法等诸多领域无不借助心理科学的帮助
。
因为有了心理学的帮助，会大大提高人的工作效能以及生活质量。
心理科学在我们社会的诸多领域已显示出她的魅力。
教育心理学是心理学的一个重要分支，学校中存在大量的教学心理、德育心理、发展心理、教师心理
、学生心理的诸多问题。
教师把握这些心理规律，对于提高教育教学工作效能是大有裨益的。
也就是说，教师有了教育心理学的帮助，会使教育教学工作进入科学化，提高教育的生产力，取得事
半功倍的效果。
徐特立老先生说：“用的学的分离是工作和学习双方的失败。
”多年来，我们常思考这样一个问题：在教师和校长学习心理学过程中，他们能够学到一些这方面的
知识，甚至考试分数也很高，但他们在理论联系实际、学以致用方面又显得不足，这种学用脱节现象
是否也算是一种浪费呢；而心理学工作者又该如何帮助教师和校长把学习到的心理学基本理论运用到
实际工作中去，从而让他们做到学以致用，以增强理论学习的实效性。
缘于此，我们斗胆地编写了这本书。
旨在为教师和校长在心理学理论和教育教学、管理的实践中间架起一座桥梁。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<教师应用心理学60个案例>>

编辑推荐

《教师应用心理学60个案例》由重庆大学出版社出版。
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