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前言

　　《成长英语·自主学习用书》（Progressing English-Workbook）是《成长英语·综合教程》的同步
自学练习用书。
本书根据教育部《高职高专教育英语课程教学基本要求》精神，紧密结合《成长英语·综合教程》的
单元主题和教学内容，本着"贴近生活、贴近实践、贴近实战"的原则，精心设计与之适应的练习形式
，旨在巩固和拓宽教材所涉及的语言技能、词汇和语法等语言知识。
　　本书由8个自学练习单元和3套自测练习题组成，主要具有以下几个方面的特点：　　一、选材新
颖，题材广泛，难度适中，集时代性、趣味性、实用性和思想性于一体。
　　二、采用在阅读文章边栏标注生词的形式，方便学生自学阅读使用。
　　三、练习形式采用客观练习题型为主，兼顾《高等学校英语应用能力考试大纲》所要求的测试题
型，所涉及的练习与教材密切配合，既便于学生自主练习，又能达到复习巩固教材学习内容的目的。
　　四、本书中3套自测练习题的设计遵循《高等学校英语应用能力考试大纲》（B级）的要求，并针
对重庆地区考生在《高等学校英语应用能力考试》中的薄弱环节，设计了相关的语言技能训练项目。
　　本书既可用作《成长英语·综合教程》第一册的课外练习，又可用作高职高专英语一年级的辅助
教材和具有相应水平的英语爱好者的自学教材。
　　《成长英语·自主学习用书》由重庆科技学院刘寅齐教授和重庆教育学院张泽健教授担任总主编
，重庆大学余渭深教授担任总主审，澳大利亚专家Dennis Hulse先生担任语言顾问。
　　本教材的编写得到了重庆市教委高教处的大力支持，特别是在编写过程中得到了有关高校领导的
关心和帮助，在此，我们一并表示诚挚的感谢。
　　《成长英语·自主学习用书》是我们在高职高专教学内容和课程改革方面所作的一次大胆尝试，
书中定会有不当和疏漏之处，敬请广大使用者批评指正。
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内容概要

本书为重庆市高职高专规划教材《成长英语》(Progressing English)的配套学习用书。
本书包括8个单元，每个单元由Listening，Reading和writing三个部分组成。
其中Listening部分包括情景对话、对话理解和短文听写，Reading部分包括两篇短文，分别提供单词、
阅读理解练习、重点词汇和句型的练习，writing部分给出了例文和词汇＼句型资料。
全书以任务为引导、实际运用为重点、语言技能训练为基础，内容循序渐进，语言技能要求逐步提高
，适合高职高专学生使用。
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书籍目录

Unit 1  A New Life, A New BeginningUnit 2  Well Begun, Half DoneUnit 3  Delicious Food, Tasteful
ExperienceUnit 4  A Small Store, A Big WorldUnit 5  Shelves of Books, Oceans of KnowledgeUnit 6  Inside
Education, Outside ActivitiesUnit 7  Harmonious Club, Colorful ActivityUnit 8  Colorful Festivals, Various
ExperiencesTest 1Test 2Test 3Key & Script
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章节摘录

　　ordinary cassettes and can be played on any cassette player．They are sent and returned by post，　　free of
charge．When we receive your application，we will send you a book and an information tape．They will explain
how to use the service．The easy way to use Calibre library is to teu US what sorts of books you like，and we will
keep you supplied with books we think you will enjovor you can send US a list of books you would like to read
，and we will then send you books from this list whenever possible．In that case you will need to use our website
，or buy one 0r more of our catalogues（目录）．　　⋯⋯
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