
第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

图书基本信息

书名：<<体育与健康>>

13位ISBN编号：9787562455325

10位ISBN编号：7562455325

出版时间：2011-1

出版时间：重庆大学出版社

作者：杨桦，胡红　主编

页数：338

字数：549000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

内容概要

1．贯彻新的教育理念。
坚持“健康第一、终身体育”的指导思想，更加重视提高中职学生的身体、心理和社会适应的整体健
康水平；通过体育课程，改变中职学生的体育行为方式，使他们在价值观念、身体健康、生活能力等
方面能适应现代社会的变化；教师在体育课堂中，应倡导主体化、个性化、民主化教学，以促进中职
学生的人格的健康发展。
 　  2．非常规的结构和体系。
本教师用书基于《中等职业学校体育与健康教学指导纲要》，切合学生用书的结构和内容进行构建，
不过于追求系统，只求实用，包含基础模块和拓展模块，共计11章内容的学习，融合了体育、休闲、
生理、心理、社会、安全、卫生、营养、保健等诸多知识，突出了学生的主体学习地位。
　  3．特色鲜明的内容和形式。
本教师用书不再以“竞技技术”的内容为主，而是针对中职学校和学生的特点，强调民族传统体育保
健养生与现代体育的结合，特别是突出南方中职特色，诸如游泳、山地户外运动与安全等。
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章节摘录

版权页：插图：4）脚尖挑踢（绷踢）此法是毽球或花毽的基本动作中较难掌握的一种踢法。
因在教学时要求学生全身协调、放松，注意力集中，稍低头。
球踢起的高度一般为40～60厘米。
教师引导学生注意观摩，先看后练，并在观摩、练习过程中加强与人沟通能力的培养。
（1）动作要点：膝关节伸直，脚背向上屈，将脚尖及时准确插入球下。
它的特点是在毽球即将落地时伸出脚（向上勾脚尖），用脚第二、三趾趾跟部位将球挑起。
（2）易犯错误和纠正方法易犯错误：膝关节未伸直，致挑踢球高度不够。
纠正方法：勾脚尖，伸膝动作练习。
持球下落，勾脚尖用力挑起毽球。
开始练习时挑踢一次用手接一次，体会踢球部位和力度，两脚轮换进行。
稍熟练后接同伴或教师抛出的毽球。
11.3.3 毽球的进攻技术凌空踢球凌空踢球是网毽比赛时常用的一种进攻技术。
它的特点是脚接触球的点在网上方，击出的球速度快，攻击性强，但它对运动员的柔韧性、弹跳力要
求较高。
在学生还没有一定基础的情况下，在教学中一般不要求学生进行练习，以避免学生盲目模仿造成伤害
。
（1）动作要点将球抛至身体一侧，起跳后身体向另一侧倾斜（面对球网），以大腿带动小腿，脚面
绷直，用脚趾部位将球击过网。
此法主要用于发球。
脚接触球点高，球落点下沉，球速快。
（2）易犯错误和纠正方法易犯错误：踢球用不上劲，判断空中脚与毽球的接触点不正确；踢球时身
体未随动作扭转。
纠正方法：凌空踢吊球，体会动作；在教师的提示下做练习，注意身体与动作协调配合。
2）脚前掌拍压球（蹬踏扣球）蹬踏扣球是网毽比赛最常用的一种进攻得分手段，踢球者将踢球腿踢
到最高位置，脚底向上，用前脚掌将毽球扣向对方场地。
它的特点是击球点高，扣球力度大，对方防不胜防。
在教学中教师应始终强调柔韧性是打好网毽比赛的关键，并在有条件的情况下请专业队到校作访问比
赛，或将学生带出去与毽球高手们“过过招”，让学生感受毽球运动的魅力，并认真练好球、压好腿
。
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编辑推荐

《体育与健康(南方版)教学参考书》：中等职业教育课程改革国家规划新教材
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