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前言

心理咨询师在我国是一个新兴的职业，我国目前的心理咨询工作主要集中于医疗、教育和社区领域，
在国家没有开展资格鉴定工作之前，该行业一直处于非职业化的状态。
2001年8月，为使这一新兴职业规范发展，我国劳动和社会保障部制订颁布了《心理咨询师国家职业标
准（试行）》，并联合中国心理卫生协会和中国心理学会，于2002年7月共同组建了“全国心理咨询师
职业资格培训鉴定工作指导委员会”，负责在全国开展统一的心理咨询师职业培训和职业资格鉴定工
作。
译者作为应用心理学专业的教师，长期从事心理咨询师的培训与鉴定工作，在目睹我国心理咨询与治
疗事业不断发展的同时，也痛感我国心理咨询师职业发展中存在的问题。
这些问题集中表现为心理咨询师的培训与鉴定亟待进一步规范化，具体表现为：心理咨询师资格考试
培训中理论培训环节的不系统性，过于仓促，实践培训环节的缺失，资格取得后对咨询师的督导与再
培训的不规范，等等。
正因为如此，译者非常高兴地接受了重庆大学出版社的委托，完成了《超越奇迹——焦点解决短期治
疗》的翻译工作，希望通过这本书将“焦点解决短期治疗法”全面系统地介绍给我国的读者，期待此
书对于提高我国心理咨询师的专业技能起到一定的积极作用。
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内容概要

一本极具启迪意义的书——出自短期焦点治疗领域备受尊重的巨人们。
    这本书是一次对焦点解决短期治疗艺术及时而富有价值的整合。
它在不同的章节分别对SFBT的核心原则和理念进行了较为简约的叙述，因此对于正在学习使用这砷模
式的初学者来说，这是一本非常有价值的读物。
本书的第一章是对整个模式精彩而又概括的简述，逐字逐句地说明了SFBT的原则。
而本书细节描述的水平，又能让有经验的治疗师对自己的知识进行一次满意且彻底的回顾。
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作者简介

史蒂夫·德·沙泽尔（Steve de Shazer），社会工作学硕士，是焦点解决短期治疗（SFBT）的创始人之
一他发表了很多篇学术文章，出版了5本具有开创性意义的书籍，包括《短期家庭治疗的模式》《短
期治疗中解决方法的关键因素》《线索：短期治疗中解决方法的探究》《将改变带入工作》及《语言
本来就是魔术》他的著作被翻译成14种语言，在世界上有着广泛的影响，2005年9月他逝世于奥地利维
也纳。

　　伊冯·多兰（Yvonne Dolan），文学硕士，已经出版了5本关于焦点解决短期治疗方面的著作及发
表了多篇论文，有30余年的心理治疗师经验，并在全球范围内进行焦点解决短期治疗的演讲和学员培
训。
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章节摘录

注重“例外”。
就算来访者之前没有成功解决问题的方法可以拿来重复使用，大部分人也会有一些现成的例子是关于
自己问题的“例外”情况的。
这种“例外”是指某一次某个问题按理应该会出现，但实际上没有出现的情况。
过去解决问题的途径和这些“例外”之间的差异很小但是意义重大。
从某种意义上说，之前的解决方法可以看作是家庭通过自己尝试得出的，但因为一些原因，没有将这
种行之有效的方法进行下去，以至于完全弃之不用。
  “例外”是代替问题本身而表现也来的，但这通常是来访者无意间的举动，他甚至都不明白自己为
什么会这样做。
是提问，还是指导和解释？
当然，提问是任何一种心理治疗模式中用于和来访者交流的重要手段。
治疗师通过提问的方式，来了解来访者的背景、检验治疗初步阶段的效果、了解家庭作业的完成情况
等。
SFBT治疗师，则将提问看作最主要的交流工具和干预手段，直接给来访者布置任务，对其不合理之处
提出质疑，并且避免作出任何解释说明。
提问时，是关注现在与未来，还是关注过去？
SFBT治疗师提问的关注点总是落在现在和未来上。
这就反映出了一条基本原则，即在解决问题时，关注那些已经产生作用的因素，以及来访者对生活有
怎样的期望，才能使问题得到较为完善的解决，而不是紧紧抓住来访者的过去经历和问题的根源。
赞许。
表扬是SFBT一个相当重要的部分。
当治疗师倾听（换言之就是理解）和关注来访者表达信息的时候，认可他们所做的努力和理解他们的
困难，会极大地鼓舞来访者，激励他们自我改变（Berg&Dolan，2001）。
赞许能让来访者认识到自己所做的哪些内容是有效的。
逐步鼓励来访者继续努力。
治疗师通过表扬营造一个积极的框架，然后研究一些以往的解决方法和“例外”，以此鼓励来访者在
原有的基础上更进一步，或者让来访者尝试自己去改变——通常会把这称为一个“试验”。
SFBT的治疗师通常都依据来访者先前的解决途径和“例外”来作出治疗的进一步建议并布置任务。
因为来访者更熟悉自己的问题所在，所以这个过程应该在双方讨论的过程中制订，而不能仅仅依靠治
疗师去完成。
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编辑推荐

《超越奇迹:焦点解决短期治疗》：心理咨询师系列
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