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内容概要

　　视野更宽广：除了选取大陆名家的精品之作，还选取了港台等地名家佳作，展现华语文学年度盛
宴。

　　视角更独特：内容针对青少年读者，叉注重文学性，讲究文字之美，修辞之美。

　　权威而专业：由中国一线作家、诗人担纲编委，选文权威而专业。

　　作文T型台：精选年度高考、中考作文、年度各大赛事获奖佳作，独一无二的青春的表达，非同
一般的意见领袖。

　　名家榜中榜：上榜作品既有名家得意之作，也有实力新秀的妙文佳制。
主打名家，但又不唯“名”是取。
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书籍目录

特别推荐2010-2011年名家励志故事排行榜
　王羲之的三堂书法课／蒋勋
　一切不幸都会过去／张海迪
　不肯绝望，也不敢奢望／董桥
　把光芒让给别人／刘墉
　怎样才能得到幸福／白岩松
　车祸这点事／刘以林
　浩良：我们现在怎样做孩子／陈祖芬
　哲学课／安然
　写给儿子的备忘录／梁继璋
　神圣的宁静／柴静
特别关注2010—2011年名家励志故事上榜佳作
副作用·哪些人不能成功
　我的大海悬挂在墙上／羽毛
　限8那天一路畅通／郑渊洁
　哪些人不能成功／星云大师
　这是个名弱不名强的时代／麦家
　副作用／李家同
小样·上课打瞌睡的大人物
　两个上课打瞌睡的男孩／卞毓方
　神之作品／张鸣跃
　误入善途／姜钦峰
聊斋·一个人要像一支队伍
　一个人要像一支队伍／刘瑜
　最后一名／王文华
　每个人的雅努斯／王开林
　我不是一个人在战斗／陈敏
叙事·十七岁改变我的一生
　我的顽劣青春／周立波
　长在中原十八年／周大新
　十七岁改变我的一生／朱迅
　第一次喝凉水／叶延滨
　你应该拥有阳光下的成功／李彦宏
　每个睡醒后的早晨都是一件礼物／贝聿铭
　其余的都是沉默／贾樟柯
人间·那些借我一生的人
　不让母亲心疼／刘庆邦
　两个女人借我一生／余秋雨
女的——神
　活女神／毕淑敏
　爱如死之坚强／韩松落
　与死神波澜不惊对视的人／梁晓声
嘘·向动物学习
　每天一次的激烈相会／李娟
　驯鹿“大角”／马文秋
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　狼心良心／佚名
　蝉／微紫
　⋯⋯
后记
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章节摘录

　　王羲之的三堂书法课　　蒋勋　　卫夫人，名铄，字茂漪，自署和南，东晋女书法家。
卫夫人生前名望已远播海内，著名大书法家王羲之少年时曾拜在其门下，学习书法。
　　她教授王羲之的三堂书法课，更是三堂人生课。
　　“点”：高峰坠石　　我第一次看到卫夫人的《笔阵图》时，也吓了一跳，因为她留下来的记录
非常简单，简单到有一点不容易揣测。
譬如说，她把一个字拆开，拆开以？
有一个元素，大概是中国书法里面最基本的元素一个点。
　　卫夫人似乎并没有教王羲之写字，却是把字拆开。
卫夫人带领王羲之进入视觉的“审美”，只教他写这个“点”，练习这个“点”，感觉这个“点”。
她要童年的王羲之看毛笔沾墨以后接触纸面所留下的痕迹，顺便还注解了四个字：“高峰坠石”。
　　她要这个学习书法的小孩去感觉一下，感觉悬崖上有块石头坠落下来，那个“点”，正是一块从
高处坠落的石头的力量。
　　一定有人会怀疑：卫夫人这位老师，到底是在教书法，还是在教物理学的自由落体呢？
　　我们发现卫夫人教王羲之的，似乎不只是书法而已。
　　卫夫人可能真的带这个孩子到山上，让他感觉石头，并从山峰上让一块石头坠落下去，甚至丢一
块石头要王羲之去接。
这时“高峰坠石”的功课，就变得非常有趣。
　　不知道王羲之长大以后写字时的那个“点”，是不是跟卫夫人的教育有关。
　　《兰亭序》是王羲之最有名的作品，许多人都说里面“之”字的点，每个都不一样。
　　如果童年时有位老师把我们从课堂里“救”出去，带到山上去玩，让我们丢石头，感觉石头的形
状、重量、体积、速度，我们大概也会蛮开心的。
感觉到了“石头”之后，接着老师才需要从中指出对于物体的认知，关于重量、体积、速度等物理学
上的知识。
这些知识有一天——也许很久以后，才会变成这个孩子长大后在书法上对一个“点”的领悟吧！
　　其实卫夫人这一课里留有很多空白，我不知道卫夫人让王羲之练了多久，时间是否长达几个月或
是几年，才继续发展到第二课。
然而这个关于“点”的基本功，似乎对一位以后的大书法家影响深远。
　　“一”：千里阵云　　卫夫人的第二课是带领王羲之认识汉字的另一个元素，就是“一”。
　　“一”是文字，也可以就是这么一根线条。
　　卫夫人教王羲之写字的时候，前朝并没有太多可以学习的前辈大师，卫夫人也似乎并不鼓励一个
孩子太早从前辈书法家的字做模仿。
因此，王羲之不是从前人写过的“一”开始认识水平线条的。
　　认识“一”的课，是在广阔的大地上进行的。
　　卫夫人把王羲之带到户外，一个年幼的孩子，在广阔的平原上站着，凝视地平线，凝视地平线的
开阔，凝视辽阔的地平线上排列开的云层缓缓向两边扩张。
卫夫人在孩子耳边轻轻说：　“千里阵云。
”　　“千里阵云”这四个字不容易懂，总觉得写“一”应该只去看地平线或水平线。
其实“千里阵云”是指地平线上云的排列。
云低低的在地平线上布置、排列、滚动，就叫“千里阵云”。
有辽阔的感觉，有像两边横向延展张开的感觉。
　　“阵云”两个字也让我想了很久，为什么不是其他的字？
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