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前言

我上学前班时，一名叫塞斯·科斯图的男孩宣称紫色是“男孩”的颜色。
他说得非常肯定。
不，他不是说而是嚷嚷。
一瞬间，一种颜色——包括各种浅紫、深紫、熏衣草紫、茄子紫、玫瑰紫——对女孩来说都是禁区了
。
我感觉自己被强盗抢劫了。
紫色是我最钟爱的颜色(也是我奶奶的最爱)。
几秒之内，我就躲到桌子底下，悄悄地爬到教室的另一边。
男孩子们正围着塞斯大喊大叫，欢呼雀跃，根本没注意到我。
我伸手一抓，然后举着大把紫色蜡笔夺路狂奔：我拯救了这些蜡笔。
    没错，这个故事很有趣(不过，我记得我的父母被请到学校来帮助平息我的情绪)。
但这个故事也反映了一个事实：我天生就是一个向日葵型的女孩。
我天生就是。
    老实说，我并不一直喜欢自己这个样子。
“敢说敢做”“目标明确”“有勇有谋”，这是别人给我这个“向日葵”女孩常见的评价，但要做到
这些并不容易。
有时，我也觉得自己应该退一步海阔天空，不要太执著追求自己想要的东西，也就是做一名黛布拉所
谓的随波逐流女。
当年在学前班的时候，教室里就有很多女孩拿着粉红色蜡笔或橘红色蜡笔开开心心地涂鸦，只有我在
教室里疯跑，像一个小号的蜡笔卫士！
    但向前冲是我与生俱来的天性。
当年我在法学院学习时感到很痛苦，我知道我必须采取措施改变我的状况。
我没有抱怨，也没有沮丧(老实说，有一小会儿)。
很快，我的拼劲上来了：我着手干一些实实在在的事情。
我开办了一个为低收入女性提供职业装的公司，取名“成功着装”。
我把公司开在自己的公寓里，靠的只有从曾祖父那里继承来的5000美元和一个想法——职场着装很重
要，每个人都应该穿得起职业装。
我的第一步不是写商业企划，或搞市场调查，而是与人交谈，与他们分享我的想法。
我参加了很多次会议，我认真聆听各方意见。
更重要的是，我采取了行动。
一年之内——就靠那5000美元我们就开业了。
不到两年，我们的业务就在全国30多个城市展开了。
要问我从这里面学到了什么?那就是，每当你想说“不过”的时候，你就改为“而且”。
有很多理由让你成为一位向日葵型的女孩，而且你可以选择成为这样的女孩。
本书会教会你如何去做。
    这是一本很了不起的书。
我现在也有了自己的名称：我是一位向日葵女孩。
更棒的是，从这本书里，我了解到有很多女人和我一样，天生就是积极向上。
听起来这更像是一场运动!    这本书最精彩的部分是黛布拉没有明说的内容：向日葵女孩爱享乐。
这么说，我可是认真的，书中就有一章题为《自然美是胡说八道!》。
本书从头至尾都贯穿着她的幽默感和一个观念：成为一位坚强的成功女I生意味着大胆接受各种事物。
有一章她没有单独列出来，而是将其融会到各个章节里面，这一章就是：欢笑。
她的幽默感使本书引人人胜，而欢笑使人生妙不可言!    问我对此书有何评价?我建议你读_下这本书。
为你的朋友也买一本。
发现你自己，也发现身边的朋友、女友、女同事、姐妹、女邻居，看看各位是不是一位向日葵型女生
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。
读的时候面带微笑，也许，你还应该捧一杯鸡尾酒。
    南希·卢布琳    “行动起来”公司首席执行官，“成功着装”公司创始人
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内容概要

　　《向日葵女孩在职场》，本书为你展示如何就职场和人生目标进行直面、宏观的思维，告诉你应
对具体和日常职场问题的办法。
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作者简介

作者：（美国）黛布拉·西戈利 译者：朱海燕黛布拉·西戈利，哈佛大学和佐治亚州立法学院的毕业
生，是《亚特兰大》（A出n妇）杂志的高级编辑，并在全职工作之余拿到了法学博士学位。
她曾经在美国广播公司（ABC）的国家级电视栏目“视点”以及一家日本电视台TBS在美国播放的节
目“电影与化装”中担任生活时尚专家，并为多家杂志撰写文章。
她和丈夫生活在美国亚特兰大。
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书籍目录

第一部分　成为向日葵女孩
　1.向日葵女孩诞生记
　2.职场可能有点冷，有点难——你必须学会应付
　3.扩大你的社交圈
　4.学会社交闲聊
第二部分　实现目标，展现靓丽风采
　5.保持健康的生活方式
　6.衣橱建设101计
　7.穿戴合宜，该靓的时候一定要靓!　
　8.自然美是胡说八道!
第三部分如何高升
　9.最好的教育是自我教育
　1O.寻觅导师
　11.获得同盟和支持
　12.学习谈判艺术
　13.辞职也有技巧
　14.拥抱你的全部特质
　给向日葵女孩的另外七条建议
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章节摘录

版权页：插图：“噢，天哪！
你看那是谁！
”我朝同事激动地嚷道，完全不能自己，激动得快昏过去。
但是我并没有向她靠近。
我没有勇气去打搅这位著名的女士。
她推着一个折叠式婴儿车，与她丈夫，以及一位亲戚鱼贯而人。
但第二天，我坐在公寓门前的那个小花园里，迎宾工作让我感到无聊。
突然，我有了一个很大胆的想法，“不管怎样，我一定要给她写封信”。
我立马就拿出笔，写了一封长达三四页的信。
第一句我是这么写的：“我从来没有给偶像写过信⋯⋯”接着我又告诉她我有多么的欣赏她的节目，
表达了我对电视行业的热爱，并提到我曾在两家新闻报刊当过暑期实习生的经历。
最后，我说我不知道毕业后到底应该干什么，问她是否愿意与我聊聊天，我还特意附上了我的电话号
码以及联系地址。
然后就把它寄给了索莱达.奥布莱恩位于洛克菲勒广场的“今日周末”编辑部。
在我看来那里是个黑洞，吸纳了无数粉丝们写的信，而这些信，可能根本就不会有人去打开。
几天后，我正在家里看MTV，突然电话响了，然后我拿起电话——你一定猜到要发生什么事情了——
电话那边响起了一个电视播报式声音：“你好，请问是黛布拉吗？
我是索莱达.奥布莱恩”。
天哪！
真不敢相信，她说她已经收到了我的信，并希望我哪天能够到她的节目现场去并与她共进午餐。
我又惊又喜，连话都说不出来了。
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媒体关注与评论

每个女人都喜欢学几招让自己看起来赏心悦目，让自己信心满满⋯⋯本书为你呈现最潮流的时尚，以
及实用的职场秘等籍，帮助你展现风采，获得成功。
　　——萨拉·布莱克利，Spanx内衣集团创始人这不止是⋯本关于成功的故事书⋯⋯这种智慧是无价
之宝。
黛布拉对当下职场女性观察入微，她教大家如何把左右逢源的智慧在职场中加以应用。
　　——卡利·罗尼，“海誓山盟”婚庆公司的合伙创办人掀起职场风暴！
这本书是轻松了解职场的首选读物，手把手地教你怎样实现职场目标。
西戈利为你带来预尖职场女性的成功秘诀.让你学会在“社会”上游刃有余。
这些秘诀包括如何建立社交网，如何正确地塑造形象，如何处理办公室政治，如何为自己理应得到的
工作进行谈判。
如果你有抱负，这本书会给你信心，教给你出击技巧.让你梦想成真！
　　——邦尼·弗勒，《美国周刊》前任主编
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编辑推荐

　　西奥多·罗斯福总统最喜欢的枕边书，美国国务院人手一册的必读经典，一本让鲁迅走上弃医从
文道路，并终生爱不释手的杰作，没有《中国人气质》的问世，就没有美国退庚子赔款，就没有清华
大掌的建立。
　　了解中国，必看《中国人气质》，西方人看中国最权威的经典著作。
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