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内容概要

　　本书作为国家公共营养师职业考试的辅导教材，全面系统地介绍了营养学的基本理论、公共营养
师应该具备的技能，尤其强化公共营养师基本技能的训练，对指导公共营养师考试有积极意义，具有
很强的理论性和实践性。
不仅适合有志于从事此专业的人士，也适合普通人了解和学习一些常识性的营养知识。
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作者简介

糜漫天：第三军医大学教授，医学博士，博士生导师；国内知名营养学专家；享受国务院政府特殊津
贴和军队特殊人才岗位津贴；军队“三星人才”，获全军“育才奖。
金奖；重庆市首批学术技术带头人、重庆市“322人才工程。
一层次人员；中国科协七大代表、重庆市第三次党代会代表、重庆市政协第三届委员会委员，重庆市
政府特聘科技顾问。

先后发起和组织了“西部营养健康工程”“西部区域性营养论坛。
“营养进社区”。
营养进家庭。
等一系列在国内有影响的大型营养科学普及教育活动。

现担任中国营养学会学术委员会副主任委员、中国营养学会常务理事、全军营养医学委员会主任委员
、重庆市营养学会理事长等学术职务。
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书籍目录

第一篇 基础理论
　第一章　概述
　 第一节 营养与健康概述
 　第二节 医学基础概述
 　思考题
　第二章　营养学基础
　 第一节 能量
 　第二节 蛋白质
 　第三节 碳水化合物与膳食纤维
 　第四节　脂类
 　第五节　维生素
 　第六节　矿物质
 　思考题
　第三章　食物营养与食品加工基础
　 第一节 食物营养价值
 　第二节　保健食品
 　第三节 食品保藏与加工技术
 　思考题
　第四章　食品卫生基础
 　第一节 食品污染及其预防　　
　　⋯⋯
第二篇　公共营养师三级技能
第三篇　公共营养师四级技能
第四篇　附录
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章节摘录

版权页：插图：二、社区基本资料的收集社区基本资料的搜集必须根据调查方法、目的和对象而确定
其方式和方法。
一般来说资料收集方法分为两种：一是直接收集社区历年综合信息数据；二是由单一家庭一个个收集
再综合。
收集资料的用途可分为两个方面：一是描述性研究，即利用观察记录或专题调查的资料进行归纳，描
述疾病或健康状态在不同地区、时间、人群中的分布特征，提出健康影响因素的假设，为寻找病因或
健康问题提供线索；二是分析性研究，常用对照研究和队列研究探索疾病的可疑危险因素，或对描述
性研究提出的病因假设进行检验的方法。
实际工作调查目的：（1）了解情况，用以说明总体的特征，例如：某社区老年人的糖尿病患病率；
（2）比较事物，例如：比较两个社区老年人的糖尿病发病率的高低；（3）研究事物间的相互联系，
用以预测控制和探索影响因素。
例如：糖尿病发病与特殊生活习惯的关系。
（一）相关知识1.资料性质和分类社区健康调查的统计资料通常分为数值变量和分类变量两大类。
它们可根据需要进行互相转化，不同类型的资料采用不同的统计分析方法。
1）数值变量资料：又称定量变量，是对每个观察单位用定量的方法测定某项指标的数值大小所得的
变量。
一般有度量衡单位，又称计量资料，如年龄、身高。
常用平均数、标准差、方差、回归等方法进行统计分析。
2）分类变量资料：又称定性变量，一般无度量衡单位。
是将观察单位按某种属性或类别进行分组，清点各组观察单位数所得的资料。
如性别、血型。
分类变量的统计分析，应先分组、再计观察单位数，常用相对数、卡方检验等指标进行统计分析。
3）等级资料：调查居民的经济状况时，可按照贫穷、一般、富裕等级分组，然后清点每组人数。
这种将观察单位按某种属性或类别的等级顺序进行分组，清点各组观察单位数有等级顺序，故亦称等
级资料。
常用相对数、秩和检验等指标和方法进行统计分析。
2.社区调查和资料收集方法社区调查的目的，是掌握社区人群健康或疾病状况的分布特征及变动趋势
，探索健康的影响因素，经过综合分析，明确和推测社区人群中现在和将来要出现的健康问题。
从而采取必要的措施，以达到促进健康、控制疾病、提高社区健康水平的目的。
调查方法按调查范围分全面调查（普查）和非全面调查（抽样调查和典型调查）。
社区调查的具体方法：1）观察法：即通过对事件或研究对象的行为，及其影响因素等进行直接的观
察来收集数据，是定性研究方法中收集非语言行为等资料的一种主要方法。
2）访谈法：通过面对面或电话交谈，获取所需信息的一种资料收集方法，按调查表逐项询问，并记
录结果。
3）自填问卷法（信访法）：社会调研中广泛应用的一种资料收集方法，要求被调查者在规定的时间
内自行完成填写问卷。
统一回收，优点是保密性好，缺点是应答率低，准确性较差。
4）专题小组讨论法：根据调查目的确定讨论主题，一人主持一人记录，围绕主题讨论，时间1h左右
。
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编辑推荐

《国家公共营养师职业培训辅导教材》是资深培训专家团队精心打造考试必备权威辅导教材。
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