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内容概要

　　《让心态更阳光》的形成，引用了一些学者的成果，包括一些网上无名作者的成果，得到了重庆
大学电子音像出版社的大力支持，以及重庆大学新闻中心的大力支持，笔者指导的一、二年级的十多
位研究生也做了大量的工作，重庆市专门做情商教育的龅牙兔学校的领导和老师们也给予了大力支持
，在此一并致以崇高的敬意！
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作者简介

曾国平，1955年生于江苏兴化。
1982年毕业于重庆大学。
现为重庆大学教授。
曾担任副院长、院长、院党委书记。
国务院特殊津贴专家，全国首届百名《两课》优秀教师，四川省《三育人》先进个人、重庆市理论经
济学术带头人、重庆市经济学会副会长、《影响重庆经济风云人物》，发表论文100多篇，出版著作多
部，在全国作经济、管理、励志等方面的报告1000多场，受到广泛好评。
2003年和2005年，分别在央视《百家讲坛》作《创新思维与创造力的发挥》和《智商与情商》的演讲
。
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书籍目录

第一章 心态决定状态——心态意义重大请仔细审视一下内心，形成阳光心态，无论什么人都应该、也
能办到，因为人生就像一张单程车票，也是一个一维不可逆的量，自己留下什么样的足迹，回首可望
，后人丈量。
1．“决定”多义决断、判断、先决条件、不再变更，作用再大不过。
2．“心态”之意中年妇女心脏手术后出现费解的怪现象，为何心灵心理状态!3．心有百态人心只有一
个，心态林林总总，心态千奇百怪。
4．人，都需要阳光“生命三绝”：阳光、空气和水。
“凡是阳光照耀到的地方，均有太阳崇拜的存在。
”5．人，需要阳光心态如果一个人的心态没有阳光，那他无异于死亡。
6．心态决定影响境由心生，心造环境；心态影响力无边无际!7．心态决定人生人生啦，生活的门再沉
重也得打开!好心态拥有好人生。
8．心态决定生命用阳光心态，给生命洗个澡吧!用阳光心态，驾驭自己的生命!9．心态决定事业不是
名人的名言：心态决定了一个人事业发展的程度，走多远、飞多高、长多大。
10．心态决定学习知识不仅给人力量，还给人安全，给人幸福；静心方可悟道，笃行始达至善。
11．心态决定生活美国心理学之父威廉·詹姆斯说：这一时代最重大的发现，是我们可以因改变心态
而改变生活。
12．心态决定情绪喜怒哀乐忧悲，情绪万万千。
传说牛皋抓住了金兀术，牛皋情绪激动，大笑而死；金兀术情绪悲伤，气愤而死。
13．心态决定情感心态阳光，情感理性、正向、健康；没有好的心态，看谁都不顺眼，都心烦。
14．心态决定价值观内心的尺度——为人们自认为正当的行为提供充足的理由；为组织提供价值取向
、导向。
15．心态决定人生观人心不同，各如其面；社会需要：乐于人生、热爱组织与社会，积极建设社会。
16．心态决定世界观世界总是美好的，如果你再献上阳光，世界会更精彩!17．心态决定和谐⋯⋯第二
章 调整心态更阳光——建议调整心态第三章 让心态阳光起来——调整心态的方法第四章 阳光心态举
要——仁爱心、宽容心、欣赏心参考文献
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章节摘录

版权页：其实，人的职业生涯并不是规划出来的，特别是外职业生涯。
就是你规划了，很多是不能实现的。
绝大多数伟人、名人，并没有想到自己会这样的伟大、出名，都是一步步发展而来的。
就算你规划成功了，到时有可能被别人拿走。
人的职业生涯就是规划出来的，这主要指的是内职业生涯，就是自己的素质素养和能力，包括自己心
态的修炼。
这些东西准备好，好的职业就会幸运地降临，别人拿不走。
心态影响环境。
一般人都说的是环境影响心态、心情，比如，在一个公司里，领导亲和力强，处处为部下着想，人际
关系好，大家和谐相处，部下工作起来心情就舒畅，工作的业绩更能显现。
反之，会影响心态影响工作。
一个社会竞争太激烈，工作压力太大，虽然收入高了，但大家反而觉得不幸福，幸福指数下降。
这是典型的环境影响心态。
收入提高了，生活也好了，吃穿也不愁了，但是，心态反而不平衡了，怨气可能更多了，矛盾可能更
突出了，对抗也产生了，甚至仇富的心态也越来越严重了。
这主要也是由于分配差距拉大的环境产生的影响。
一位很有名气、演讲效果很好的学者曾经说道：“我一般不喜欢给一线员工作演讲，有的一线员工素
质素养达不到，悟性达不到，你讲得再好他也不屑一顾，那个眼神都难看。
而且一会儿进进出出，再好的演讲能力和水平，也会因为心情不好发挥不出来，也没有兴趣、兴致讲
下去了。
”其实，这还是说的心态影响问题。
环境也是人的心态产生的，所谓“境由心生”，就是这个道理。
第一，别人的心态不好，他不能好好听你的演讲，他们创造了一个不利于演讲的环境；第二，自己的
心态心情也要调整，给自己创造一个好的心境！
所以，我们特别提倡，用我们的阳光心态去创造一个好环境，从而，又让好环境使我们的心态更阳光
。
不要总是埋怨我们的环境这样那样不好，其实，正是由于我们的心态不好，我们对好环境视而不见，
我们也没有努力去把不好的环境改造成好环境。
让我们的心态产生好的影响!一个领导的心态，影响部下的心态；一个司机的心态，影响乘客的心态；
一个老师的心态，影响学生的心态；一个教练的心态，影响运动员的心态；一个医生护士的心态，影
响患者的心态；一个父母的心态，影响孩子的心态；一个作者的心态，影响读者、听众的心态；一个
将军的心态，影响士兵的心态。
当然，部下对领导、乘客对司机、学生对老师、运动员对教练、患者对医生护士、父母对孩子、士兵
对将军的心态影响，也是同样的。
自己的心态，可能就成了别人的心态；别人的心态可能也成了自己的心态!心态的这种影响是相互的。
心态的影响是广泛的，长期的。
这种影响力，说小也就小，说大就很大，在一定的条件下会起决定作用。
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编辑推荐

《让心态更阳光》是由重庆大学出版社出版的。
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