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内容概要

　　《心理自助系列·登天之梯：一个儿童心理咨询师的诊疗笔记》里的所有故事都是真实的，但为
了确保匿名性和保护隐私，我们修改了身份细节。
儿童的名字也都做了修改，因为他们的姓可能会让人辨明其身份。
尽管做了必要的修改，但每个案例的必要元素都尽可能详细地记录下来。
例如，对话都是根据回忆、笔记、磁带或是录像来加以记录的。

　　令人感到遗憾的是，相比我们所知道的事例，这些故事不过是沧海一粟罢了。
在过去的十年里，我们儿童创伤学院的临床医疗组就治疗了一百例以上的儿童，他们曾亲眼目睹过自
己的父母被谋杀的场面。
我们也面对过成百上千的儿童，这些儿童早期在收容所里，或是在父母那儿，或是在监护人那儿受到
了非常严重的忽视。
我们希望本书里所讲述到孩子们，和那些有着相似命运的其他许多人，他们身上所体现出的力量和精
神，能够从这本书的字里行间传达出来。
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作者简介

　　布鲁斯·D佩里，医学博士，儿童创伤研究院的资深治疗师，FBI顾问。
曾任德克萨斯州儿童医院精神病学首席医师，以及贝勒医学院精神病学系研究部副主席。
现居休斯顿和加拿大的阿尔伯达。

　　迈亚·塞拉维茨，是一位专门从事科学与健康报道的获奖新闻记者。
现居纽约市。
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章节摘录

版权页:1蒂娜的世界蒂娜是我的第一个儿童病人。
我见到她时，她只有七岁。
她坐在芝加哥大学儿童精神诊所的候诊室里，瘦小而脆弱，和妈妈还有弟妹们挤在一起，不知道新来
的医生是什么样的人。
当我把她领进诊疗室关上门时，真是很难说清楚我们俩谁更紧张，是这个只有三英尺高，梳着特别整
洁的小辫子的非裔美国小女孩，还是我这个六英尺高，留着满头长卷发的白人男子。
蒂娜坐在我的沙发上，用了好一会儿时间上上下下地打量我。
然后，她穿过房间，爬上我的膝头，依偎在我怀里。
我被深深地触动了，天哪，这是件多美好的事情，多可爱的孩子。
接着，她微微地挪动了一下身子，把手伸到我的两腿间，想要拉开我的拉链。
我不再感到焦虑了，现在，我只觉得难过。
我抓住她的手，从我两腿间拿开，小心地把她抱下来。
那天早晨，在与蒂娜会面之前，我读过她的“记录”—就是一小张纸，上面记录着我们的接待员通过
电话所获知的很少的信息。
蒂娜和妈妈萨拉以及两个年纪更小的弟妹生活在一起。
妈妈萨拉打电话到儿童精神诊所是因为女儿的学校坚持要求她将女儿带来做评估。
蒂娜对班上的同学“挑衅而且行为不端”。
她裸露自己，袭击其他孩子，使用性语言，想让其他孩子和她玩性游戏。
上课不专心，时常拒绝听从指令。
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媒体关注与评论

　　佩里医生既是一位世界级的、有创造力的治疗帅，又是一位充满爱心的治疗师。
　　——玛丽·普尔福博士　　　　这本书是科学与人性的最终极结合。
　　——约耳·A·道夫斯金博士，美国心理学－法学会主席
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编辑推荐

《登天之梯:一个儿童心理咨询师的诊疗笔记》是一个儿童心理师在几十年的儿童心理治疗岁月里选取
的有典型意义的儿童心理问题诊疗手记，记录了大量他诊疗儿童的真实案例。
让家长以及心理相关专业人群更好地了解儿童心理问题，提早预防及应对。
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