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内容概要

　　《惠民书屋丛书·哲学与生活系列：小熊维尼讲“道”》再版四次，被美国很多高等院校指定为
选读教材，在国内哲学界也一直被视为介绍道家思想的经典通俗读物。
书中用作者、小熊维尼、小猪皮杰等的对话来阐述老子的“无为”思想。
从小熊维尼身上的简单、童稚、天真、爱幻想等品质你会发现，生活乐趣的根本正是顺应事物的自然
发展做“无为”之事。
正如小猪皮杰说的：“小熊维尼并不是很有头脑，但他从来不会使坏，他做傻事，但事情总是往好的
方向发展。
”换句话说，小熊维尼与老子“无为而无不为”的思想是一致的。
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作者简介

　　本杰明·霍夫（Benjamin
Holff），作家、摄影家、音乐家兼作曲家，同时还是一位日本园艺方面的专家，1988年曾获美国国家
图书奖。
目前专职写作，闲暇之余则修习瑜伽和太极拳，现定居于奥瑞冈州波特兰市。
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书籍目录

第一章 道会怎样？

第二章 谁的道？

第三章 拼写星期二
第四章 康特斯顿派
第五章 小熊维尼·朴之道
第六章 “盲”，很快就“肥”来
第七章 这样的熊
第八章 随便哪儿和没什么
第九章 小熊维尼的现在
第十章 最后的话
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章节摘录

　　“你知道吗？
小熊维尼，”我说，“看上去很多人并不明白‘道’究竟是什么⋯⋯”　　“是吗？
”小熊维尼眨着眼睛。
　　“所以，这一章的目的，就是给道做一个初步的解释。
”　　“哦，我知道了。
”小熊维尼说道。
　　“要解释道是什么，对我们来说，最便捷的办法就是到中国去待一阵子。
”　　“什么？
”小熊维尼在惊愕中睁大了眼睛，“现在吗？
”　　“那当然。
我们所需要做的就是往后靠着，放松，然后我们就到了。
”　　“哦，我知道了。
”小熊维尼说道。
　　一起来想象，我们身处中国的一个大城市，正沿着一条狭窄的街道漫步，发现有一家小店铺，出
售传统工艺制作的卷轴。
我们走进去，想看看富有深意的作品-要诙谐一点的，但同时得具有超越时代的意义。
店掌柜微微一笑。
“我正好有一件这样的，”他告诉我们，“一幅《三酸图》的摹本！
”他带我们走到一张大桌子前，铺开了卷轴，将画放下来供我们鉴赏。
“很抱歉，我得离开片刻，有些事情要处理。
”他说道，然后进入店子的后边，只留我们和那幅画在一起。
　　虽然我们看得出这是一个相当新的版本，但是我们知道，它的原作绘制于很久以前：具体时间已
不可考。
这幅画作的主题，在今天可谓是家喻户晓。
　　我们看到三个男子围坐在一缸醋的周围。
每个人都用手指蘸了一点醋，并已经尝了。
三位表情各异，显示出对醋的反应截然不同。
既然这幅画寓有深意，我们就得了解，这三个男子并不是普通人，他们是中国“三教”的代表人物；
他们所品尝的醋，象征着生活的本质。
这三位大师是孔夫子（孔子）、释迦牟尼和现存道家最早著作的作者老子。
第一个人的脸上有一种酸酸的表情，第二个人带着一点痛苦的样子，但是第三个人却是笑着的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我非常喜欢书中的四个小动物，兔予代表不思考就急急忙忙做事，驴子代表通过掌握知识来抱怨
这个世界，猫头鹰代表有学问的老学究，小熊代表道家的无为而为。
最后书中告诉我们，其实我们每个人心里都有这四个小动物，读来让人沉思，回味无穷。
　　——Stacey Hyers　　　　一旦你读此书，从中吸取营养，将改变你的生活。
你会发现更多的生活乐趣。
　　——Eaglecook　　　　很多年前我想知道为什么世界充满了暴力，我就读过此书。
我是在国外偶然碰到它的，读起来非常有趣。
本书教会了我理解、宽容、接受。
我想本书既适合10岁的孩童也适合耄耋之年的老人。
不同年岁的人读这本书，会发现此书背后不同的生活之美。
　　——Twingragon　　　　言简意赅，浅显易懂。
小熊维尼以自己的行动把道家的“无为而无不为”展现的淋漓尽致，此书照亮了我的生活。
　　——M.Reinke
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