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前言

　　当你又安然无恙地度过一天，你是否觉得这是再自然不过的事情？
　　打开电视，或浏览一下网络新闻，总会有这样那样的灾害事故充斥着我们的耳目，在世界的各个
角落，不断发生着各种悲剧——诸如地震、海啸、山体垮塌、洪水这样的自然灾害，诸如火灾、踩踏
、燃气泄漏、触电这样的人为灾害，甚至不慎而致的食物中毒，或者走在路上被空中掉下的重物砸中
头，都可能夺去我们的生命。
　　意外随时随地都可能发生，当你又安然无恙地度过一天，这并非必然，而是你有幸与无数意外擦
身而过。
　　然而，即使你平安走到今日，未来仍是不可测的，也许你从未遭遇过意外，但意外随时随地都有
可能发生。
在不作任何努力和准备的情况下，你能否总是那么幸运？
你能否保证自己和家人可以在各种灾害事故面前安全绕行？
　　当警报响起的时候，你是否知道不同的警报声代表什么信息？
　　当你在手机收不到信号的野外迷路时，你是否知道如何发出求救信号？
　　当你所在城市的水源被污染时，你是否知道如何获取清洁饮用水？
　　每个生命都会死亡，尽管如此，我们仅有一次的生命仍然是宝贵的。
珍惜生命，就是不要让生命因为原本可以规避的危险和可以挽救的危机而受到伤害，这也正是作者编
写本书的初衷。
　　在我们的邻国日本，那里的民众长期饱受各种灾害侵袭，政府与民众不断总结经验教训，而今，
他们已在预防和处置各类突发事件方面取得显著成就。
总览其应急管理之道，除了健全的法规体系、完备的应急资源和发达的预警系统之外，尚依赖于民众
超强的自救能力。
作者编写本书，正是寄望于提高读者对突发事件的预防、预知、自救和互救能力。
　　本书内容分为两部分：第一部分以较少篇幅介绍一些通用知识，包括应急包的准备、急救措施、
应急生存技能等；第二部分分门别类，从家居、户外、交通、消防、自然灾害、战争6个方面，有针
对性地介绍突发事件的预防预知、自救互救和事后处置，其中少许内容与第一部分重复，乃是出于阅
读流畅性和知识完整性的考虑。
碍于篇幅限制，本书在诸多内容上仅涉及常见现象和简单方法，并未深入展开。
若读者需要在某一方面了解更多，不妨诉求于更精专的书籍。
比如在计划一次户外驴行之时，可以购买几本专门讲驴行的书，你可以从中得到更全面和细致的指导
。
　　在编写本书的过程中，作者查阅和比较了大量资料。
本书算不得原创，尽管书中加入了一些作者自己和身边亲友的经验教训，但就其大部分内容而言，作
者仅仅是做了一个资料的搬运工和整合者。
　　搬运和整合资料也并不轻松，它不是单纯的抄录，而是需要一定的宏观眼光。
作者必须将各种零碎资料消化整理，通过资料的相互印证来剔除和更正不太准确的内容，并要理顺其
文句、统一其文字风格，以比较严谨的逻辑将其安排到一个合理的体系中去。
尽管编写本书是一个比较辛苦的过程，但这样的辛苦是值得的，因为某人某天可能会因为阅读过本书
的某页而逃过一场劫难！
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内容概要

　　《惠民小书屋丛书·“我爱我家”系列：突发事件自救小常识》内容分为两部分，第一部分以较
少的篇幅介绍一些通用知识，包括应急包的准备、急救措施，应急生存技能等；第二部分分门别类，
从家居、户外、交通、消防、自然灾害、战争6个方面，有针对性地介绍突发事件的预防预知、自救
互救和事后处置，以提高读者对突发事件的预防，预知、自救和互救能力。
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书籍目录

0从准备一个应急包开始 1实用急救措施与应急生存技能 1.1如何进行止血 1.2骨折的急救方法 1.3昏迷的
急救方法 1.4怎样进行人工呼吸 1.5怎样进行胸外心脏按压 1.6气道梗阻的紧急救治 1.7煤气（天然气）
中毒的急救方法 1.8发现有人触电怎么办 1.9烧烫伤时采取什么措施 1.10被动物咬伤后如何急救 1.11食物
中毒后如何急救 1.12被困后如何获得空气 1.13被困后如何获得饮用水 1.14怎样保存食物和水 2家居突发
事件预防指南 2.1家庭生活中如何防止烧烫伤 2.2高压锅的安全使用 2.3刀具的安全使用 2.4天然气的安
全使用 2.5如何做到安全用电 2.6饮食卫生及食物中毒的防治 2.7怎样避免陌生人闯人家中 3户外（外出
）突发事件预防指南 3.1雷雨天如何躲避雷电袭击 3.2电梯的安全使用 3.3户外游泳安全常识 3.4外出或
公共场合的自我防范 3.5野外出游安全指南 3.6酒店人住安全注意事项 3.7人流拥挤的场合如何保护自己
3.8游乐场游玩如何避免发生意外 4交通突发事件预防指南 4.1行人如何安全通过马路 4.2乘坐公交车（
长途客车）安全注意事项 4.3乘坐出租车安全注意事项 4.4乘坐火车安全注意事项 4.5乘坐轻轨（地铁）
安全注意事项 4.6乘坐轮船安全注意事项 4.7乘坐飞机安全注意事项 4.8驾乘摩托车安全注意事项 4.9自
驾车安全注意事项与道路交通事故紧急处理 5火灾预防及避险办法 5.1防止火灾，重点在“防” 5.2如何
及时有效地报火警 5.3火灾类型及常见消防器材的使用 5.4森（树）林火灾避险办法 5.5公共娱乐场所火
灾避险办法 5.6高楼火灾避险办法 6自然灾害避险与自救常识 6.1地震中如何避震与自救 6.2遭遇海啸时
如何自救 6.3洪灾袭来时如何自救 6.4遭遇台风时如何避险 6.5遭遇泥石流、滑坡、崩塌时应该怎么做 7
现代化战争中如何自救与救人 7.1遭遇空袭时怎么办 7.2遭遇核袭击时怎样保护自己 7.3遇到化学武器袭
击时的防护 7.4生物战剂防护措施 突发事件中可能用到的电话号码
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章节摘录
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编辑推荐
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