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内容概要

家庭教育中，父母最缺的不是空泛的理念，而是具体生活场景中的行动指南。

父母在关键场景中的应对，决定着孩子的一生。

井中月所著的《生活场景中的教子智慧——你最想要的教子书》作者是多家家庭教育杂志的专栏作家
、家庭教育博客的超爆人气博主。
《生活场景中的教子智慧——你最想要的教子书》作者在与几十万人次读者沟通的基础上，提炼出82
个决定孩子一生的生活场景及应对智慧。

年轻父母们必读。
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作者简介

　　井中月，一位女儿的父亲，心理咨询师，新浪教育博客最有人气的博主之一。
　　《中华家教》等杂志专栏作家。
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章节摘录

　　2.倾听中易出现的错误　　但也需要注意的是，在倾听中应避免犯一些“错误”：第一，轻视孩
子的问题。
常有一些家长，听完孩子的讲述，觉得孩子说的是小题大做、没事找事、自寻烦恼，因而流露出不耐
烦的态度。
孩子的世界很小，思维方式和认知模式又不成熟，在他们稚嫩的双眼中，任何与自己相关的事情都是
“大事”，也都可能是困扰他们的难题。
所以，无论孩子说的事情在你看来多幼稚可笑，也不要流露出任何的轻视和嘲弄。
　　第二，急于下结论。
　　有些家长，往往在还没有清楚孩子所述事情的真相之前，便急于下结论和表达意见。
这极易使孩子感到你没有耐心，往往就停下来不再说了。
而当你总是错误理解孩子的意思，并迫不及待地发表“高见”的时候，孩子就越来越不愿意和你说了
。
　　第三，经常打断孩子的话。
　　有些家长在听孩子说话时，常打断孩子的叙述而偏离话题。
孩子刚讲了一点，你就深究那些不重要或不相关的细节，搞得孩子无所适从，不知道该说什么好。
孩子的思维像一条直线，不能应付复杂的逻辑，而且很难同时开展不同主题。
一旦他的讲述你打断了，就很难再接上，就非常不利于充分表述自己。
这样，你即不能让孩子宣泄情绪，也可能让孩子忘记说出最重要事情，而孩子自己，不仅没能解决问
题，反而还会徒增懊’恼。
　　第四，作道德或正确性的评判。
　　这是在倾听中，家长特别爱犯的错误。
例如孩子说抢了别人的玩具，你立即说“别说了，这件事上明明是你错了，你还说别人不对！
”。
或孩子说别人抢了他的玩具，你马上一脸正义的指责对方“他怎么能这样？
真是一个霸道的孩子！
”孩子来找你说话，并非是想来听你批评、指责和评判的。
况且，孩子的事情大多都没有绝对的是非对错，也无需上纲上线。
只要孩子能说出来，心中的情绪就已疏解了大半。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《生活场景中的教子智慧》对广大父母有益之处在于，作者从日常生活出发，围绕儿童生活的方
方面面，用大量真实、生动的例子，深入浅出地讲解一些重要的教育理论观点，并将之变成了容易理
解和操作的亲子教育方法，便于在家庭中实践。
　　——中国陶行知研究会会长朱小蔓
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编辑推荐

　　决定孩子一生的82个场景，成功的父母都明白　　新浪家教博客超爆人气博主之力作　　中国陶
行知研究会会长朱小蔓作序推荐
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