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内容概要

　　世界上所有的艺术，都起源于民间传统艺术。
女子对美丽容貌的追求亘古不变，当复古成为时尚，追根溯源，从传统中发现流行。
《红妆翠眉：中国女子的古典化妆、美容》致力于用最自然、单纯、传统的方式，介绍中华女子的传
统化妆、美容方法，包括面妆、眉妆、眼妆、点唇、染指甲，以及熏香、节日嫁娶中的化妆风俗、化
妆用具、美容养护方法与食疗保健，并结合其历史、具体操作、绘画雕塑中的具体实例分析，呈现一
种经久不息的、永恒的艺术时尚。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<红妆翠眉>>

作者简介

　　马大勇，古代时尚文化研究学者，前作《霞衣蝉带：中国女子的古典衣裙》颇受好评。
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章节摘录

版权页：   插图：   唐代，杨贵妃的姐姐虢国夫人自觉天生美貌，不施脂粉也一样楚楚动人，却唯独要
画一下眉。
唐代诗人张祜写道：“虢国夫人承主恩，平明上马人宫门。
却嫌脂粉污颜色，淡扫蛾眉朝至尊。
”在画家张萱《虢国夫人游春图》（宋代摹本）中描绘杨贵妃之姐妹：虢国夫人、韩国夫人骑马游春
之情景，仔细看去，画上诸多女子的脸上都施加胭脂和白粉为三白妆，只有號国夫人脸上没有白粉，
画家仅仅用淡胭脂晕染她的脸颊，这是她天然的红润脸色。
正符合“淡扫蛾眉朝至尊”的描写。
她虽然不化妆，却仍要淡淡地画一下眉毛，足见画眉在古代女子心中的重要性了。
 古代女子画眉的第一步，是修面，剃去眉毛。
画眉的黑色颜料在古代叫做騰，东汉许慎《说文解字》：“騰，画眉墨也。
”騰后来写作黛，就是把眉毛剃去，然后代之以黑色颜料画的眉毛，所以黛字是上代下黑。
汉刘熙《释名。
释首饰》：“黛，代也，灭眉毛去之，以此画代其处也。
”清代王初桐《奁史》卷七三引《郑氏家范》：“妇女不得刀镊工剃面。
”指出女子是常用刀镊剃面的。
当然也有不将眉毛全都剃去的，只把眉形修理一下，用细齿篦子梳顺，然后再将眉毛画好。
五代陶谷《清异录·眉匠》就说：“篦诚琐缕物也，然丈夫整鬓，妇人作眉，舍此无以代之，余名之
曰‘鬓师’、‘眉匠’。
” 古代画眉是用笔锋较尖细的毛笔，是很合用的，即使今天的化妆师也喜欢用。
 画眉的黛，种类很多，很受女子喜爱。
即使不喜欢画眉的女子，也用黛修补不好的眉形。
《后汉书》说东汉时的明德马后，眉不施黛，独左眉角小缺，补之如粟。
黛很早就成为和粉并称的化妆材料。
粉白黛黑是常用的词语；汉代蔡邕《协初赋》也说“粉黛驰落，发乱钗脱”。
粉黛后来就成为化妆品的代指。
 清末《香艳丛书》中收句曲人张芳撰写的《黛史》，近乎游戏文章，说以黛画眉的功用有六：曰厚别
、曰养丽、曰静娱、曰一仪、曰炼色、曰禅通。
黛眉可以使女子得以相辨别；使女子在巧笑、美目善睐之中又加以眉毛的清丽；可以使人欢愉，联想
起张敞画眉、文君远山眉的典故；黛又有喜、、语、默四种仪态；黛可以使女子常保美艳；黛堆蓝、
横翠，可以使人感情升华而悟禅。
可算是对黛的赞美。
 黛最早是使用一种黑色矿物，又叫做“石黛”。
东汉服虔《通俗文》：“染青石谓之点黛。
”或就是今天说的石墨，也就是《说文》说的画眉墨，《楚辞·大招》《淮南子》中说的“粉白黛黑
”之黛。
它制作较讲究，南北朝时庚信在《镜赋》中写到“黛蘸油檀”，是在黛中加入香油、檀香，制成团。
使用时要先放在砚里磨碾成粉，加水调和后再画眉。
广西贵县罗泊湾汉墓一位被迫殉葬的女子，是歌舞演员，身边就发现了梳妆用的奁，内盛一包已经粉
化的黑色石黛，还有梳、篦。
云南晋宁石寨山汉墓出土的妆奁中也有黛黑，还配有画眉笔，只是笔毛已经掉落了。
汉代的磨黛的黛砚在考古中也有发现（见后）。
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编辑推荐

《红妆翠眉:中国女子的古典化妆、美容》教你如何化妆、美容。
世界上所有的艺术，都起源于民间传统艺术。
女子对美丽容貌的追求亘古不变，当复古成为时尚，追根溯源，从传统中发现流行。
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