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内容概要

《明日之星--学龄前儿童心智发展与心理健康》(作者向程)是“心理健康系列”之一，全书分为早期
依恋与母爱；儿童自主性及主动性；儿童性心理及情感发展；性心理发育与性教育；“超我”的结构
与起源等内容。

本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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作者简介

向程，资深心理治疗师，精神分析家，儿童与青少年行为辅导专家；四川南岛心理咨询研究所所长、
首席心理咨询师；四川省科协(技管会)心理咨询专业委员会副主任。
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章节摘录

版权页：   （3）适度允许“破坏性”探索，发展支配感或主导意识 3—6岁的孩子对成人世界以及周围
的环境，怀有本能的破坏性、对抗性和攻击性，他们试图摆脱父母的约束与环境的制约，成为自由的
人，成为自己生活世界的中心。
他们“不乖”“不听话”，甚至反过来要让父母“听他们的话”，玩“当小大人”的游戏就是一个例
子。
支配感增强是主体意识进一步发展的结果，成为支配者，不仅可以主宰自己，而且可以影响和决定别
人，是他们内心的一个良好企图。
 这种企图还有许多有趣的表现，譬如：他们会没任何缘由地用语言或行为攻击他们不喜欢的人。
他们会故意打碎一些物品，然后观察父母的反应。
他们抢走同伴的玩偶或食物，或者故意逗哭对方。
他们特别喜欢“骑大马”，要父亲趴在地上当“大马”，自己骑在父亲身上“赶马马”。
他们要求父母讲故事，不厌其烦地一遍又一遍地听同样的故事。
当然，更多的时候，当他们独自玩耍时，出于好奇，会拆散一切可以拆散的玩具，譬如用力掰下小火
车的轮子，或者将一个“变形金刚”肢解⋯⋯ 如果父母坚决制止孩子的这种企图，并对一切具有破坏
性的行为给予惩戒反应，孩子的支配和主导感将受损，导致他们“羞怯”“疑虑”“内疚”，并将直
接影响到孩子的自信心和主动性。
 显然，父母需要谨慎选择对哪些行为给予认同和鼓励，对哪些行为则需要作出拒绝、限制或惩戒。
父母应帮助孩子在行为上找到一个合适的“度”，在支配与妥协、主导与服从、竞争与合作、破坏与
修复之间建立平衡。
大体的原则是：儿童挑战父母权威的大多数行为都应该受到惩戒，而对于他们的顽皮行为以及出于好
奇心进行的探索行为，即使具有一定的破坏性，都应尽可能保持宽容。
譬如，孩子为了搞清楚玩具的内部结构，或者为了体验一下“控制和决定玩具娃娃的命运”带来的快
感，而将玩具摔坏、拆散，则不应该受到惩罚。
 （4）克服羞怯、疑虑与内疚，养成意志的美德 父母过分溺爱孩子，即用控制性的、保护性的方式对
待孩子，孩子将丧失发挥主动性所必备的内在品质，他们凡事依赖父母。
也许，就愿意溺爱孩子的父母来说，这固然不是问题，但当孩子被送到幼儿园或者上学，和父母分离
，不得不独自面对学习和社会交往时，就会因自己的无能举止而感到羞怯。
另一种情况是，父母一味拒绝孩子的要求，对孩子采取不公正的体罚，儿童也会感到疑虑和羞怯。
 无论是溺爱，还是拒绝满足及不公正的体罚，这两种情况都可能让孩子的主动性淹没在羞怯、疑虑与
内疚的情感之中，丧失最初的自尊。
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编辑推荐

《明日之星:学龄前儿童心智发展与心理健康》编辑推荐：从“孕育”“出生”“哺育”到“学龄前教
育”，涵盖早期生命历程的全部心理成长主题，《明日之星:学龄前儿童心智发展与心理健康》借助大
量临床心理咨询与治疗案例，教你科学养育孩子，成就孩子美好一生。
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