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前言

“怎么可能?他们又哭又闹，把我们气得够呛，他们还痛苦吗?”很多家长看到题目都会这样愤愤地说
吧!可是，当父母的可能对孩子的任性只是生一时之气，而对于孩子来说，他的任性性格一旦形成，那
么对他来说就是痛苦一生。
    邻居家的女儿秀秀出生在一个富裕的家庭。
因为是独生女．她从小受到父亲、母亲的溺爱，被视若掌上明珠，当然，她想要什么就可以得到什么
。
这样一个优越环境中的宠儿，一切都该是一帆风顺的。
然而，她从小任性、孤僻，在同龄人中没有伙伴⋯⋯上高中时，她竟然到商店里偷东西，后来，又混
入了流氓团伙，从而走向堕落。
她的父母实在难以理解这个事实：一个什么也不缺少的孩子为什么会去偷窃，走向犯罪的道路呢?    秀
秀的堕落，始终都不能阳光地生活着，她这痛苦的一生却是源于父母的百依百顺给她养成的任性性格
。
她一切以自我为中心，不守纪律，不受约束，想干啥就干啥，进而变得心胸狭隘、性格孤僻、目中无
人。
而更为重要的是，孩子养成任性的习惯后，就会在任何场所、对任何人要求“以自我为中心”。
然而，周围的一切不都是为满足他们的种种需要和要求而存在的，周围的人也不能完全听从他们的“
支配”和“调遣”，他们不可能随心所欲。
因此，任性的孩子在日常生活中会经常碰钉子，受打击，遭挫折。
他们事事都不顺心，觉得好像人人都有意跟他们过不去，感到非常痛苦，对他们的身心都会产生不良
的影响。
而他们又不能主动、自觉地对自己的心理状态进行调整，总是与周围的人和事处于一种对峙状态，时
间长了，就很可能酿成心理的疾病，如忧郁、偏执、狂躁等。
    这样的人走上工作岗位同样会不讲原则，不守规矩，胡乱作为，违法违纪；没有大局意识，缺乏科
学态度，易犯主观盲动错误；同事之间也因不能沟通，在工作上不能与他人协调，甚至玩世不恭，对
事业、对家庭、对社会不负责任。
这样的任性，不仅影响到个人的进步与发展，而且有的很难立足于世，在感情上、社交中成为孤家寡
人。
    就像媒体报道的大学生马晓明因被劝退学就杀死父亲和奶奶、清华大学学生“伤熊”等这些看来不
可思议的低级犯罪的事例，都在说明任性的孩子在为自己“为所欲为”的行为承担着法律的责任。
    法国教育家卢梭在《爱弥儿》一书中，对已为父母的人说过：“你知道不知道用什么办法准能使你
的孩子得到痛苦吗?这个方法就是：百依百顺。
因为有种种满足他欲望的便利条件，所以他的欲望将无止境地增加。
结果，使你迟早有一天不能不因为无能为力而表示拒绝。
但是，由于他平素没有受到过你的拒绝，突然碰了这个钉子，将比得不到他所希望的东西还感到痛苦
。
”    看到这，父母们是不是感到事态的严重性了呢?还会觉得任性是孩子的个性吗?还会轻视自己孩子
的任性行为吗?可是，又有家长提出问题了：“任性这么可怕，可是对一个小孩子能怎么办呢?”是的
，这个问题同样困扰过我。
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内容概要

　　孩子为什么就爱在人多的地方任性，不听话?我们对待任性的孩子真的就束手无策了吗?而更重要
的是，久而久之，习惯任性的孩子很难与人相处，无法与人合作，这将形成孩子一辈子的性格缺陷。
《任性的孩子怎么教》作者杨红梅通过典型的家教案例，结合实际，总结出对付任性孩子的最牛招数
，给还在受“任性”折磨的孩子、父母提供一些行之有效的办法。
希望《任性的孩子怎么教》能给父母们一定的启发，那就达到了本书写作与出版的初衷。
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作者简介

　　杨红梅，女，教师、作家。
从教多年，致力于家庭教育和儿童心理的研究。
出版作品有《美国总统家训》《搞定家中小大人》。
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书籍目录

第一堂课 孩子养成任性过度的性格，将会影响他们的一生
这并不是在夸大其词或是危言耸听。
别把小孩子的任性当作是他（她）与众不同、独特的个性，任性是一种不健康的性格，长期发展下去
，会给孩子带来严重的心理创伤。

课前导入
1.任性不是孩子有个性
2.任性的孩子快乐少
3.任性的孩子缺少建立人脉的能力
4.任性易让孩子患有心理疾病
5.任性易走上犯罪之路，自酿苦果难挽回
第二堂课 孩子任性不能推卸责任，你掌握着孩子性格成长的方向盘
人之初，性本善。
孩子从出生那一刻起，作为父母就成了孩子一辈子的老师。
孩子的性格将是怎样的？
这里有遗传机率，而更重要的是环境和后天的培养。
所以，父母们，你握着孩子成长的方向盘啊！

课前导入
1.天生气质较兴奋的孩子，易表现得更任性
2.幼儿逆反心理表现出来的任性
3.打出来的任性
4.孩子任性是你一点点迁就他积累而成的
5.请尊重孩子的选择
6.任性的孩子最好欺软怕硬
7.别轻易许诺
8.你是不是一个任性的父母呢
9.管教孩子与面子无关
10.孩子任性起来，如何让自己不生气
11.你们的“战争”也许是一场误会
12.让孩子感受到父母的爱
13.孩子在乎你，才会介意你的生气
14.父母越温柔，孩子越优秀
第三堂课 孩子任性萌发期不能听之任之，善用妙方应对他（她）的任性
任性是每个孩子情感发育的必经阶段，在任性的萌发时期，家长不能任其随意发展，当任性成为一种
习惯，那改起来就困难了。
因此，善用妙方化解孩子的任性，培养孩子的良好性格。

课前导入
1.对孩子哭闹反应过度，反会助长他们的脾气
2.用漫不经心，告诉孩子哭闹吓唬不了谁
3.孩子哭哭没关系
4.给孩子台阶下
5.要跟孩子说清“不可以”的原因
6.对孩子“狠心”的态度要全家一致
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7.教子变通术，如何转移他的注意力
8.孩子哭时，你要抱抱他（她）
9.适当给孩子的要求限制次数
10.孩子任性萌芽期，引导不当成习惯
第四堂课 孩子养成任性习惯不是无药可救，改变性格需要时间和你的信任
孩子的任性习惯已经养成，家长不必叹气烦恼。
从现在开始，把改掉孩子任性当作一件大事来做，一段时间过后，必定会有明显的效果。
但这一过程需要家长有十足的耐心，并且坚信自己的孩子一定能行。

课前导入
1.对孩子任性要求，要狠下心，但不是以暴制暴
2.用行动制止孩子任性，忌做唠叨的父母
3.给孩子转变任性想法的时间
4.有时孩子的任性是他们不知道哪些事不能做
5.给孩子定规矩不随你的心情改变
6.大人和孩子在家的权利是平等的
7.改掉孩子任性，从小事开始
8.怎样惩罚任性的孩子才会达到教育目的
9.改变孩子性格需要你有十足的耐心
10.让孩子在群体生活中改掉任性
11.要培养孩子开朗乐观的性格
12.培养孩子的自我管理能力
第五堂课 孩子的某些行为表面看是任性，可其中却隐含着许多秘密
孩子不听爸妈的话，家长就把孩子的行为归咎为任性，这样简单粗暴的教育方式是大错特错的。
我们不能把所谓的“任性”行为全盘否定，其实，孩子的有些行为并不是任性，作为家长你可要看清
楚啊！

课前导入
1.孩子不听大人的话就是任性吗？

2.孩子只是想解答心中的疑惑
3.独立性萌芽期的幼儿，有“亲力亲为”心理
4.有时孩子表现的任性是在撒娇
5.孩子故意任性，是让你在乎他
6.孩子情绪的不快用“任性”来发泄
7.孩子因嫉妒而“任性”
第六堂课 孩子任性可以适当被“鼓励”，处理得当坏事变好事
孩子的某些“任性”我们还要鼓励。
这话听起来是不是与本书内容有点自相矛盾？
其实不然，因为在我们的生活中，也有因一时的任性反而能够成功的事例。
所以说，对孩子的任性有效地“利用”，真能把坏事变好事呢！

课前导入
1.孩子任性“撕书”，那就让孩子做手撕画
2.引导孩子敢于尝试的精神
3.利用孩子的好胜心理，巧用激将法让他们克服任性
4.适当让孩子感受“任性”的结果，培养他们敢于承担责任
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5.如何把孩子的“任性”转为“韧性”
教学后记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<任性的孩子怎么教>>

章节摘录

首先要给大家区分两个概念，那就是什么是任性，什么又是个性?    任性是指孩子对自己的想法和行为
表现为坚持、不容置疑，但孩子所坚持的不是合理的观点和行为，甚至是无理取闹。
而孩子有个性，一般是指孩子有主见，在碰到问题时，能坚持自己的正确观点与合理行为，不违心屈
从，不随风摇摆。
个性表现的方面很多，善良、勇敢、诚实、守信等。
    也许从概念上你能看出这两个词有很大的不同，但是哪类属于孩子任性，哪类又属于孩子的个性呢?
下面举两个事例，大家来区分一下：    事例一：小辉辉是个非常有意思的男孩，他只有6岁。
父母也不知道他从什么时候开始，喜欢上了看新闻联播，而且特别喜欢听国歌。
如果某天早上小辉辉不起床，只要妈妈说：“新闻频道的早间新闻开始了。
”小家伙定会一骨碌爬起来，老老实实打开电视看新闻。
你说小孩子能看懂吗?当然看不懂。
可是他就是能坐在小板凳上认认真真地看完。
    事例二：玲玲也喜欢看电视，她什么都喜欢看，而且她想看到几点就看到几点。
如果妈妈因伤害孩子眼睛为由不让玲玲看电视，玲玲就会用大哭大闹来“威胁”妈妈，有时，玲玲还
在地上打滚。
往往都是妈妈被玲玲“打败”，取得胜利的玲玲对看电视更加没有节制了。
    这两个孩子的事例都与看电视有关，但小辉辉喜欢看新闻联播，他与别的孩子喜欢看动画片的爱好
不同，这就是小辉辉很有个性；而玲玲更喜欢看电视，她只要喜欢就可以看很长时间，妈妈一旦阻止
她，她就会用无理取闹的方法达到目的，那这种行为就是任性了。
    虽然个性和任性只一字之差，但对孩子的影响却相差十万八千里。
固然，现代及未来社会更需要的是有个性、敢于创造的人才，而非只会随波逐流、人云亦云之土。
而就是因为很多家长也非常清楚这一点，所以都希望自己的孩子也是与众不同、特立独行的人。
    是的，在孩子身上表现出来好的、积极的个性，需要我们保护并让其发扬光大。
可重点是你要分清楚孩子的一些行为表现是需要支持的个性，还是要你引导和纠正的任性。
而若本是孩子任性的不良习惯，你却觉得孩子做得对，大力支持他，那岂不是与我们要培养出与众不
同的人才的想法南辕北辙了吗?那这种错误方式的教育结果必定会给孩子的人生带来些灰色的影响。
    6岁的男孩大勇，人如其名，胆子大，勇于挑战，这一个性值得家长发扬。
可是，有时候大勇也会“勇敢”地任性。
大勇最不喜欢在幼儿园睡觉，可是迫于老师的压力，大勇只得无奈地硬躺在床上假装睡觉。
有一次，老师觉得孩子们都睡着了，就出去倒点水喝。
就这工夫，大勇抓住时机，迅速地跑出房问，溜到了玩具室。
老师回来发现大勇不见了，大为惊慌，四处找寻大勇。
玩具室里的大勇听到老师在找他，他不想让老师这么轻松地找到自己，觉得就像在玩打仗的游戏、躲
避敌人的搜捕似的，悄悄地藏在了玩具箱子里。
老师没找到大勇，急忙告诉园长并打电话给大勇家长。
用了一个多小时，大家才在玩具箱子里找到大勇，可这时“士兵”大勇已经睡着了。
    大家通过这个事件会发现，好的个性也需要一个“度”，否则就会让孩子发展成了“任性”。
男孩大勇胆子大，一定是个天不怕地不怕的调皮小子。
这种个性的人敢说敢做，勇敢打拼，可以在自己未来的人生里拼出一片天空。
可是，大勇却把胆大用在了挑战幼儿园的纪律上。
小时候就可以闹得整个幼儿园天翻地覆，那么长大了也可能干出违法乱纪的事了。
现在的犯罪事件屡屡发生，很多原因不就是因为罪犯胆子太大，一意孤行地任性，不把法律法规放在
心上吗?    P2-3
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后记

在这六堂课中，我用理论说明加小故事的模式给家长们介绍了关于孩子任性的相关问题。
过度任性不可小觑，而若要彻底排除这一性格隐患，在这里我还要给家长重点说明几点。
    关键点：重视。
家长要从思想上重视孩子过度任性的性格坏习惯，从孩子平时生活中的一点一滴的小事抓起，不错过
每一个纠正孩子过度任性行为的机会。
这个过程要求家长不能有一丝一毫的松懈、懒惰，或是心慈手软，你的放松对孩子来说就是放纵他的
过度任性行为。
“冰冻三尺，非一日之寒”，我们不能让孩子因为过度任性而发生了不可逆转的悲剧后，再悔之不已
。
    实施重点：因人而异。
在这六堂课所举的事例中的方法是抛砖引玉，并不需要全部拿来主义，家长要根据自己孩子的性格特
点灵活使用。
而改变过度任性的性格也不是家长们重视、管束后就会立竿见影、水到渠成的，这需要时间让孩子慢
慢改变，切不可操之过急。
    过程难点：耐心。
我认为，耐心是每个家长教育出好孩子的先决条件，而耐心也正是很多家长最缺少的一项能力。
虽然家长们也很清楚这一点的重要性，可是面对出现问题的孩子，恨铁不成钢的气恼，怎么能压得住
呢?是的!作为孩子妈妈的我，能够理解这种情感，但是压不住也得压，忍不住也得忍，你的气恼在孩
子看来就像魔鬼一样恐怖，虽然你的出发点是纠正孩子的错误行为，但却有可能因此将孩子的心赶走
了。
    培养你的耐心，给孩子时间，同时也让自己舒心。
    以上三点是家长能够灵活运用各种方法，改正孩子过度任性性格缺陷的前提条件。
如果家长不够重视或是耐心不够，只会适得其反，事倍功半。
    最后，书中的小故事人物全部为虚构，切勿对号入座。
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编辑推荐

杨红梅编著的《任性的孩子怎么教》为还在受“任性”折磨的孩子、父母提供行之有效的策略。
六堂课帮助父母解决最为头疼的行为习惯教养问题：如何让孩子保持乐观独立的个性，不任性?如何对
孩子说“不可以”?如何培养孩子的自我管理能力?如何引导“任性”变“韧性”?
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