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内容概要

内容简介
用了无数保养品的你，是否仍然会面对皮肤问题？
是错误的护肤常识害了你！
这是一本脱离了伪科学与假光环的书，书里揭开了无良商家强势宣传和美丽包装后的谎言，击碎了一
些错误却广泛流传的护肤知识。
书里所有的内容都经过了皮肤科专家的审读。
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作者简介

作者简介林喵，重庆女，资深媒体人，护肤达人，修炼护肤功力十余年，天生油性皮肤，凭借独树一
帜的护肤秘籍至今与痘痘和皱纹无缘。
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书籍目录

纯天然植物成分护肤品真的是纯天然的吗？
001关于洗面奶，你都知道些啥？
004轻轻一抹，祛斑美白？
010控油产品使脸部不再出油？
013脸部会排毒？
016冰点脱毛对皮肤无伤害？
017防晒霜有多强大？
019晒后马上修复？
022BB霜很神奇？
023把黄金制成护肤品？
024你有多依赖所谓的品牌？
026随便哪家美容院都可以&quot;来一针&quot;？
029光子嫩肤让你拥有婴儿般肌肤？
031富含胶原蛋白的面霜？
033可以消除妊娠纹的产品？
034纯手工制作的护肤品？
036喝纯牛奶可以养颜？
039⋯⋯
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