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前言

父母最大的幸福    一个热门话题——“幸福与幸福指数”。
    什么样的人是幸福的？
幸福指数包括哪些东西？
    见仁见智。
一千个人心中有一千个哈姆雷特。
    耳熟能详的“三观”：世界观、人生观、价值观。
其实还有一观很重要——幸福观，也许它应该包括在这“三观”中吧。
    作为父母的幸福，会有很多方面；许多人认为，生育出健康的孩子，是父母最大的幸福；孩子健康
成长、成才、成人，是父母最大的幸福。
总之，人们普遍认为，父母最大的幸福都在孩子身上，甚至有的父母认为自己是“为了孩子而活着！
”    为人父母者，要让自己的幸福指数提高，要让自己持续地处于幸福之中，就要教育好自己的孩子
。
    既要提高孩子的智商，让孩子成才，又要提高孩子的情商，让孩子成人。
特别重要的是，要用情商的方法教育孩子。
    重庆市永川区一位30多岁的男性司机，笔者乘坐他的车时，他向笔者提问：“教授，听说您在讲情
商教育孩子，我和夫人有几招教育孩子的方法，您给点评一下，是智商还是情商。
”    他叙述了：    第一招，坚持每周与孩子一起到书店。
    孩子还不会说话走路的时候，我们俩就坚持每周带孩子到新华书店去一次，让孩子看爸爸妈妈选书
、看书、买书，让孩子从小就嗅点书香。
孩子会走路会说话了，仍然坚持每周带孩子到新华书店去一次，这时，孩子到了书店就主动去看一些
孩子类的书，一看就是几个小时，我们再忙也陪着。
后来，孩子每周都主动要求去新华书店了。
孩子读小学了，我们仍然坚持每周同孩子一起到新华书店去，孩子也去选书、买书了。
    第二招，在家里，与孩子一起读书。
    孩子读小学放学回来，白天或晚上在家里面读书做作业，作爸爸妈妈的我们一定不做其他的娱乐活
动，诸如打麻将、“斗地主”，而是也拿一本书来读。
我们夫妻说好了，当着孩子的面，一定不打麻将、“斗地主”，一定不当着孩子的面“赌”，哪怕是
“小赌怡情”。
    第三招，全家人说好了，有错认错。
    爸爸妈妈谁有错了，都向对方说“对不起”，认错；父母有错了，也向孩子认错，说“对不起”；
孩子有错了，也向爸爸妈妈认错，说“对不起”。
    笔者听了，很是感慨：这是育子的大智商、大情商啊！
他这样持续下去，一定能够培养出高情商孩子的！
    笔者感叹，笔者在对待自己的孩子时，当年也没有他们这样做得好，自叹弗如！
    笔者到浙江富阳对200多对父母作了一场关于“情商育子”方面的演讲，演讲毕，有不少家长与笔者
交流育子的体会，让我学到了不少！
有一位看起来很年轻的中年妇女，向笔者介绍了她教育女儿的一些做法，笔者听了，很以为然。
笔者总结了一下：    主要是教孩子如何爱人、与人分享、独立自主、热爱生活，把学习成绩放在第二
位，把孩子的成人放在第一位。
她有以下一些做法：    每次回农村老家，都要带许多糖果，让孩子分给农村的其他小朋友，一起分享
、共享；平时收集一些图书，回农村老家时，也给农村的孩子带去，送给他们，爸爸妈妈还帮着孩子
收集图书。
    孩子很小的时候，让孩子自己吃饭，培养孩子吃饭的兴趣，一般不喂孩子，特别是孩子稍微长大了
一点，不是老拿着碗追着孩子吃。
    让孩子自己整理书包文具。
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    每周让孩子做一天“小当家”，给她20元钱(早些年，物价不高时)，让她去买全家的早餐和午饭。
孩子就算只买了一个萝卜回来，妈妈也会认真地做出菜来，不能让孩子感到父母出尔反尔。
    让孩子学会认真地计划。
要什么，就给什么，这是独生子女自私任性的根本原因；不能老让着孩子，否则会造成孩子的自私自
利；什么好东西都让孩子先选，她就不会关爱别人；不逼迫孩子学什么；不强迫孩子做什么；培养孩
子的好心态，热爱生活，对什么都感兴趣、都想学。
    孩子考试不好也不怪她，帮孩子分析，她从来没有得过100分，这又有什么呢？
父母们要做一个选择：是要孩子还是要100分！
当然首先是要孩子！
    笔者听了同样很感慨，这就是培养高情商孩子的好方法！
    培养高情商孩子的方法很多很多，许多父母都有一套一套的，笔者在本书中只是列举了情商育子大
海中的一滴水，就是这一滴水，也参考了国内不少学者的研究成果，在此，对这些学者和用情商育子
成人的父母们致以崇高的敬意和衷心的感谢！
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内容概要

　　目前的教育往往注重成绩和成果，而忽略了情商教育的重要性，《绿色生活读物·婚姻与家庭系
列：培养高情商孩子》主要提出“情商孩子”的概念，分析了情商教育在培养孩子身心健康发展、人
际关系能力等方面的重要作用。
全书主要分为“情商育子”“育子之情”“育子之心”“育子之法”四大部分，为家长如何科学育儿
提供宝贵意见。
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作者简介

　　曾国平，祖籍重庆涪陵，1955年生于江苏光化，1982年毕业于重庆大学，现为重庆大学教授。
曾担任副院长、院长、院党委书记。
国务院特殊津贴专家，全国首届百名“两课”优秀老师。
发表论文近200篇，出版著作近20部，在全国作经济、管理、领导、励志等方面的演讲1000多场。
2003年和2005年，分别在央视《百家讲坛》作“创新思维与创造力的发挥”和“智商与情商”的演讲
。
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章节摘录

版权页：   当父母和孩子的情绪都稳定下来后，接下来就是想办法教育孩子。
 办法总比问题多！
 父母要教育孩子认识自己和改正自己的错误，特别是要与孩子一起分析这次行为是不是一种过错，要
达成共识，因为不少孩子感到委屈的是，他们并没有认识到自己的行为是一种过错。
 要与孩子一起心平气和地分析产生这次过错的原因，以避免下次重蹈覆辙，犯同样的过错。
 要与孩子一起分析每种过错所产生的不好的影响，对他人的伤害，对自己的伤害，特别要分析对孩子
自己产生的不好的影响。
 宽容归宽容，对自觉性不高的孩子，适当地让他们付出一些代价也是必要的，但这要讲究方法，要适
度，以不伤害孩子为前提。
 从长远看，不仅仅是进行这种教育，配套搞一些与孩子的约法三章，有智有谋的约束与激励，也是必
要的。
 第四，和孩子一起弥补因孩子过错造成的损失。
 孩子有了某种过错，父母可以对孩子这样说：“孩子，我们遇到了困难，看来我们有些麻烦了，我们
一起想办法解决它好不好？
”这时孩子心里一定会感激父母。
 “孩子，爸爸妈妈建议你今后这样做好不好？
” “孩子，我要是你的话，我将这样做，你看行不行？
” 不是一味指责，而是建设性地批评，它主要的功能在于指出孩子在当时情况下应该做什么和不应该
做什么。
 这种建设性的批评是有益的，它不涉及孩子的人格，只是指出如何解决当时的困境，就事论事，没有
攻击人身。
 建设性地批评也是宽容孩子的一种重要形式。
 有一位儿童教育专家讲了一个“牛奶海洋”的故事，它与笔者在《百家讲坛》讲的“水杯”的故事的
意义是相同的，这里，笔者借用演绎一下这位专家讲的故事： 一个小孩从冰箱里端牛奶出来喝，不小
心把牛奶罐打翻在地，把牛奶也泼了一地，孩子吓坏了，生怕母亲出来打骂。
 显然，孩子犯错了。
 有的母亲不宽容孩子，会打骂的。
 母亲见满地都是牛奶，对孩子先是“刮风闪电”，然后“响雷下雨”，发怒后又是难听的骂语：“谁
叫你去端牛奶的？
逞什么能？
要喝牛奶叫爸爸妈妈不行吗？
满地是牛奶，你给我舔干净！
” 结果可能是什么？
孩子当然不可能去舔，但是孩子今后在很长时期内可能都不去端牛奶了，要么就不喝，要么就一个劲
儿地叫爸爸妈妈端给他喝，孩子“等靠要”的习惯可能就这样养成了。
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