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内容概要

内容提要
高考是高三生的一道至关重要的“关口”。
冲破“黑色的七月”，
走向高考成功的根本大法，是“技法”和“心法”的整体提高：“技
法”是指学习知识，复习功课，提高融会贯通能力，解决各种问题
的技巧和方法；“心法”则是指为实现正确的目标而必须具备的信
心、斗志、勇气、耐力和韧劲。
成功的法则首先是信念的法则！
自
信、自立、自尊、自强、自我挑战和自我超越、才是创造出最佳
“冲刺”成绩的内在精神动力！

本书把高三学生在冲刺中的复习方法和成长问题有机地结合
起来讨论，融高考状元的经验和理性分析为一体，寓深奥的人生奋
斗哲理于明白、通俗、流畅的表述中。
它既是高三学子金榜题名的
难得的良师益友，也是家长和高中教师最珍贵的助学参考书。
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书籍目录

目 录
I升腾目标的动力
一 只有认识自我 才能把握自我
1竭其全力 开发自我潜能
2改变状况 择径而战
二 正确定位期望值 消除心理压力
1升腾自我期望值
2变各种心理压力为动力
三 完善心理素质 向行动要成功
1擒住四大劲敌 无往而不胜
2太阳每天都是新的
3为自我而骄傲
4坚持 一定会胜利
Ⅱ强化方法的力量
一 运筹帷幄之中 决胜千里之外
1明确胸中一盘棋
2确立优 劣势战略
3建立“根据地”原则
4推行“多向互补”机制
5充分发挥团体战术的作用
6制定合理计划
7严格实施行动目标原则
二 登东山而小山鲁 登泰山而小天下
1竭泽而渔，乃固本之术
2厚积薄发，实强本之法
3网络化知识 点与面的互彰
4融会贯通 整体推进与提高
三 不动笔墨不读书
1记课堂笔记应讲究方法
2批注笔记中的“学”与“问”
3学习备忘录的独特功用
4妙用改错本
四 全速开动记忆机器的钥匙
1定位记忆类型
2强化记忆的六种方法
3创造属于自己的记忆方法
4用思考深化记忆
5以理解联想记忆
6用情绪推动记忆
五 勤思与善练的互补
1勤思的六种方式
2善练的四种方法
六“创造”时间的学问
1整体融通的时间效应
2合理分配时间的规律
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3课堂“三到”的单位时间效果
4变换 调节时间 使之高效率
5全力开发情绪的时间张力
6以逸求劳的妙用
Ⅲ科目最佳复习方法
一 英语
1复习英语应注重时效
2梯形递减阅读法
3四遍通读法
二 语文
1语文为各科之基础 在复习中不能偏废
2语文复习重在语言基础的务实
3语文的重心是综合能力的训练
三 政治
1多读 多看 多思考
2多记 多背 多归纳
3开展对综合能力的训练
四 历史
1把握历史演变规律
2几种具体复习历史的方法
3应用繁衍规律需要注意的问题
五 数学
1复习数学时应注意的问题
2复习数学的步骤
3提高综合应用能力和解题技巧
六 物理
1掌握复习步骤和原则
2在解题中逐步加深印象
七 化学
1在化学复习中 有两个特征要掌握
2采用综合性复习方法
Ⅳ 考前六十天的“冲刺”
一 始终要保持平静心态
1调整好心态 沉着应战
2始终保持一颗平静心
二 稳住阵脚 每战必胜
1战胜最大的敌人
2升腾必胜的信念
3充分开发潜能，把热情之火拨到最旺
4稳住阵脚，张弛有度
5充分应用人体生物钟节律
三 紧跟老师的“指挥棒”转
1重视每一堂课
2吃透课本精神
3克服“高原效应”
4把每次“演习”视为战场
5竭尽全力而无悔
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6分析、归纳 掌握万变不离宗的规律
四 劳逸有度 平衡身心
1饮食有方
2休息有度
3科学睡眠
4加强锻炼
5创造快乐
五 最后的冲刺
1临阵磨枪
2善待最后一星期
3不可缺少的心理调节
4必要的准备
Ⅴ考场最佳发挥术
一 平平静静人考场
1驰骋战场的只能是勇者
2这里没有害怕 怯懦和紧张
3镇静以待，等于成功了一半
二 答卷时的应有策略
1抓紧时间 全力以赴 以求解题达到最佳速度
2从易到难 增加信心
3取舍果断 充分估计得失利害
4一心一意做题 切莫左顾右盼
三 必不可少的解题步骤与方法
1慎重审题
2巧妙解题
3准确验题
四 初试后的选择与安排
1在考试中，要特别注意自己的情绪和心态
2适度地安排好各种活动
3祝你成功
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