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前言

欣闻《攀岩运动——机遇与挑战》一书即将出版，我感到由衷的高兴，谨此致以热烈祝贺！
《攀岩运动——机遇与挑战》是一批优秀教师、教练对多年来坚持在一线教学、实践、研究的经验概
括和知识总结，对学校体育教学和热爱攀岩运动的群体具有重要的指导意义和参考价值。
这些成果的展示让更多从事攀岩教学、训练工作的教师共享，也将促进更多从事攀岩运动的教师开展
科教结合，从而推动攀岩运动向更高层次发展。
攀岩运动自1987年进入中国以来，经过了20多年的发展，参与的人群越来越多，规模越来越大，尤其
是受到很多青年学生的喜爱。
为了给青年学生创造一种良好的学习攀岩环境，提高攀岩技能的平台，给各高校营造一种校际之间加
强交流的氛围，在中国大学生体育协会的领导和支持下，中国大学生体育协会攀岩分会于2003年成立
，至今已有8年了。
在此期间，攀岩分会坚持每年举办一届全国大学生攀岩锦标赛，努力推广和发展攀岩运动。
首届大学生攀岩锦标赛参赛队伍只有26个，此后锦标赛参赛队伍逐年增加，现在已经扩大到近50所高
校选派运动队参加角逐。
参加锦标赛的高校越来越踊跃、参与的学生运动员越来越多，比赛中竞争更趋激烈，竞技水平越来越
高。
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内容概要

　　攀岩运动被称为人类挑战极限的运动之一。
该项运动首先在欧洲盛行，其后迅速传遍世界各地，并且在亚洲获得快速的发展。
随着一个又一个室内人工攀岩墙的落成，这项起源于野外攀登的自我挑战运动，经过不断演变，已经
由户外场地移至室内进行，该转变间接地改变了攀登活动的本质。
现代的攀岩运动远较野外进行更安全，比赛路线的组合与设计结合人类智能而显得千变万化，比赛亦
因此集竞赛与健身、智力与耐力、自信与坚毅为一体。
　　攀岩运动自1987年引入国内后一直备受注目，并得到迅速发展。
各高等院校相继在校内兴建人工岩场以发展攀岩运动。
经多年来组织比赛、训练、参与国际性攀岩盛事等活动，攀岩运动成绩渐见佳绩。
为提升大学生攀岩运动水平及提供交流平台，自2003年11月开始按年定期举办全国大学生攀岩比赛，
第一届全国大学生攀岩锦标赛由中国地质大学（武汉）举办，其后，每一届皆由不同的院校承办，以
达到推广效果。
2009年第七届全国大学生攀岩锦标赛经国务院核准，在澳门大学举行，除开创特别行政区举办全国大
学生赛事先例，还藉此作为庆祝澳门回归十周年庆典。
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书籍目录

高校攀岩运动我国高校攀岩项目现状及发展策略探索对我国高校攀岩运动现状与发展的对策研究湖北
省高校攀岩运动的发展现状及对策研究大学生攀岩课程教学实践研究——以中国地质大学(武汉)为例
攀岩运动在高校体育教学中的重要作用研究攀岩与教育攀岩运动的教育功能新探析攀岩运动对现代高
校学生的智力和心理影响的研究攀岩运动与教育取向攀岩休闲事业与社会发展我国攀岩项目特征与展
望攀岩技术训练与提升攀岩运动基本技术要点及训练方法分析高校攀岩运动员不同训练方法效果的实
验研究速度攀岩运动员快速力量训练理论与方法初探速度攀岩的人体动力学分析我国高水平速度攀岩
运动员核心力量训练实践研究浅谈攀岩运动员的节奏训练对攀岩运动员的赛前紧张和焦虑的认识与分
析浅谈攀岩运动员赛前心理状态的分析及调控方法
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章节摘录

插图：1.攀岩运动是实施素质教育的有效途径和渠道《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素
质教育的决定》的提出，使素质教育全面开展起来。
高校实施素质教育，就要全面贯彻党的教育方针，以培养德育教育为核心，以培养学生创新精神和实
践能力为重点，造就德、智、体、美全面发展和知识、能力、素质综合协调发展的适应社会需要的高
级专门人才。
素质教育是指一种以提高受教育者诸方面素质为目标的教育模式，它重视人的思想道德素质、能力培
养、个性发展、身体健康和心理健康教育。
攀岩运动作为一种挑战自我、超越自我、发展自我潜能的极限运动项目，在培养大学生身体健康和心
理健康等方面有着积极的作用，与素质教育的目标相吻合。
将攀岩运动和大学生心理素质拓展结合起来，引入发展性教育，使身体和心理和谐健康发展，培养全
面发展的合格人才。
2.攀岩课程体现体育课程改革的理念，有利于深化体育课程改革进入21世纪，我国大学体育课程在健
康第一，素质教育及终身体育的思想指导下，特别在2002年《全国普通高校体育课程教学指导纲要》
要求培养具有健壮的体魄和良好的心理素质，养成健康的审美情趣和生活方式，成为“四有”新人的
颁布与实施以来，全国普通高校掀起了体育课程新一轮改革的热潮，大学体育课程改革发展趋势已成
为高校体育领域最引人关注的问题。
攀岩作为一项新兴的体育运动项目引进高校的时机日趋成熟。
攀岩是一项以实践为主的运动，攀岩的教学过程注重教师与学生积极互动、共同发展，培养学生的独
立性和自主性，引导学生在实践中主动地富有个性的学习，激发学生学习的主动性，培养大学生自主
锻炼和体育生活的健康的、高雅的生活方式。
因此，高校体育改革为湖北省高校攀岩运动的普及和推广提供了现实土壤。
（二）国内外发展概况攀岩运动在国外深受青少年朋友的喜爱，并得以快速的发展和普及。
据统计，从20世纪90年代开始，美国的登山攀岩爱好者以每年53％的速度剧增，成为一种日益蓬勃的
发展状态。
在国外，攀岩运动是所有学生和军人的必修训练课程。
对很多喜爱攀岩运动的人来说，攀岩已经成为一种生活方式。
我国攀岩运动开展于1987年。
根据国际登山运动的发展趋势，最早由中国登山协会派出8名教练员、运动员到日本长野县系统学习
攀岩技术。
之后，攀岩运动在我国经过20多年的发展，规模发生了质的变化，群众基础逐渐雄厚，参与的人数越
来越多，参加者的职业越来越广泛，年龄也不局限于青年学生，发展前景十分可喜。
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编辑推荐

《攀岩运动:机遇与挑战》是由中国地质大学出版社出版的。
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