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前言

中国古代的都城，是中国古代政治、军事、经济和文化的中心，也是中国古代人文荟萃之地，四方文
化融汇之所；中国文化的万千气象，便是在这些古都中展现出来的，所以，从一定意义上来说，中国
古代都城也是中国古代历史文化的缩影。
随着岁月的流逝，这些建城历史悠久、名胜古迹众多的古都，自然就成为人们洞窥中国历史和中国传
统文化的重要窗口，因而吸引着无数的游人纷至沓来，领略其风采。
    中国古代都城，是在城市的基础上形成和发展起来的。
在中国历史上和语言文字中，最初的“城”和“市”是两个不相同的概念。
所谓“城”，是为了抵御外来侵略，获取和维护政治、军事权力而建造起来的设施：而“市”乃是商
品交换的场所。
一般而言，“城”的出现比“市”要早，“城市”一词的使用，是作为经济、文化中心的“市”逐渐
与作为政治、军事中心的“城”相互渗透融合的结果。
史学家们一般把夏代中晚朝至西周视为中国古代城市（确切地说是古代都城）的形成与发展时期。
    在中国古代社会中，由于城市的行政地位不同，因而它们的等级也有区别：按行政级别可分为都城
、省城、府城、州城、县城等。
各级城市在地理分布上大体有一定的规定，而且，城市的规模和布局一般也取决于它们的行政级别。
所有城市中，地位最高的是都城，因为它们是一国之都。
    在中国悠久的历史中，由于王朝更迭，列国递变，因而出现过许多都城。
据《水经注》记载，在北魏以前，中国就有180多个都城，加上北魏以后到明清时期，中国历史上的都
城大约有200多个，这在世界上是没有任何国家可以与之比肩的。
在这些古都中，最著名的便是北京、西安、洛阳、开封、南京、杭州。
它们号称中国六大古都，在当时世界上，也是第一流的国际大都市。
    中国六大古都是中华文化遗产宝库中的精华和瑰宝，它们凝聚着中国古代劳动人民的智慧和创造，
凝聚着中华文明的发展史，是中华文明的历史见证和缩影，由此我们也可以清楚看到我国的城市建设
与城市规划是具有悠久历史传统的。
当西方城市科学尚处于粗放阶段，我国在公元前11世纪，就已建立了一套较为完备的、富有华夏文化
特色的城市规划体系（其中包括城市规划理论、建设体制、规划制度及规划方法。
随着社会的演进，这套体系传统不断得到革新与发展。
因此，历代名城辈出，特别是汉唐“长安”与“洛阳”、宋“东京”与“临安”、元“大都”与明“
南京”等，都是当时居于世界前列的大城市）。
其规划之先进，城市之宏伟，影响之深远，一直为世人所称颂。
从不同时代的一些外国人士的记述中可窥知一二。
例如元朝时意大利人马可·波罗认为杭州（南宋临安）城市之庄严秀丽，堪为世界之冠。
这些古代都城作为中华民族物质文明与精神文明的结晶，并未随着古代政权的消亡而悄然而止，而是
以其旧有的文化与新的文化相融通，不断向前发展，丰富着新的中华文明，使千年古都焕发出蓬勃的
生机与活力。
    近年来，对中国古都的研究方兴未艾。
人们认识到，要想了解中国古代文明的历史，首先就应该搞清中国古都的历史，特别是这六大古都的
历史。
同时，不清楚这些古都形成与演变的规律，也就不可能为这些已成为现代大城市的古都提出有价值的
管理规划。
正是基于这种考虑，华中师范大学和中南民族大学的教师共同研讨、合作撰写了这套“华夏千年古都
书系”。
这套书系共分六册，北京、杭州、开封、洛阳、南京、西安各一册，共百余万言。
每册又分为上、下编。
上编对每个古都的历史沿革进行简略的介绍，为读者提供了古都发展变化的基本线索，从而展示了一
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幅中国历史沧桑变迁的图景；下编则以现存历史文化景点为依托，着重介绍每个都市所涉及的历史事
件和人物，其中既有真实的历史记载，也有许多在民间广为流传的轶闻趣话和优美的故事传说，展现
出古都丰富浓烈的人文景观和生活情调。
    我们这套“书系”最突出的特点是融知识性、趣味性、学术性于一炉，处处凸现千年古都旅游的人
文意蕴，从中读者可以了解到中国各朝的历史文化知识，包括：改朝换代的兴衰荣辱，贤愚忠奸的各
色人物，风光宜人的风景名胜，以及价值连城的出土文物。
此外，还能领略作者作为历史文化和旅游方面的专家对相关的历史事件、历史人物的新颖独到的见解
。
最后，更难得的是作者文笔精练，叙轶闻趣事而出以幽默之意，使整个阅读过程绝无枯燥之感。
所以，这套书不仅是一部古都的历史，也是古都名胜古迹、轶闻趣事的动人画卷，同时亦是一本可资
导游古都的书籍。
    本书系的作者，都是长期从事历史与旅游文化教学与研究的教授为了写好这套书，大家多次在一起
相互切磋，精诚团结，使这套书得如期高质量地完稿。
这套书虽然由我和雷学华教授共同主编，但主要贡献却是各位编著者作出的。
同时，中国地质大学出版社的各位编车老师也竭尽全力支持这套丛书，他们精心组织、编排，使这套
丛书增色不少。
    中国历史悠久，国土广袤，山川秀美，文化遗产丰厚，这些都是值得开发的旅游资源。
我们希望这套“华夏千年古都书系”能为中国蓬勃发展的旅游事业尽一点绵薄之力，使每一个炎黄子
孙更加热爱我们的古都，热爱我们伟大的祖国。
    姚伟钧    2011年初春于武昌桂子山
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内容概要

刘连银编著的《南京》分为上、下编、上编用丰富的史料对南京的兴起和发展变化进行了翔实的介绍
，生动地展示了一幅中国历史沧桑的图景；下编则以现存历史文化景点为依托，讲述着南京的历史事
件、历史人物和优美的故事传说，描摹出南京丰富浓郁的人文景观和生活情调。

    《南京》最突出的特点是融知识性、趣味性、学术性于一炉，处处凸现千年古都旅游的人文意蕴，
从中读者可以了解到中国各朝的历史文化知识，包括：改朝换代的兴衰荣辱，贤愚忠奸的各色人物，
风光宜人的风景名胜，以及价值连城的出土文物。
此外，还能领略作者作为历史文化和旅游方面的专家对相关的历史事件、历史人物的新颖独到的见解
。
最后，更难得的是作者文笔精练，叙轶闻趣事而出以幽默之意，使整个阅读过程绝无枯燥之感。
所以，本书不仅是一部古都的历史，也是古都名胜古迹、轶闻趣事的动人画卷，同时亦是一本可资导
游古都的书籍。
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朝四百八十寺，多少楼台烟雨中／155火树含日炫，金刹接天长——千年古刹鸡鸣寺／155四大丛林，
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章节摘录

玉树歌残王气歇    凡事乐极生悲，南朝皇帝的纸醉金迷葬送了半壁偏安的小政权。
公元589年，隋文帝派韩擒虎、贺若弼等率大军南下，灭掉了南朝最后一个王朝陈朝。
隋朝统治者担心有人再度割据江南，对建康采取抑制其发展的政策，荡平建康城邑，摧毁六朝宫苑，
使宫殿园囿城邑毁荡殆尽，变成废墟，只留下城西小小的石头城作为蒋州州治，连丹阳郡也废除了。
蒋州辖江宁县、溧水县、当涂县，南京地区只有江宁一县。
建康古城衰败了，真是“玉树歌残王气歇”、“六朝文物连草空”。
这是南京历史上经历的第一次大劫难。
    隋炀帝时，由于金陵地区人口经济不断地增长，蒋州又改为丹阳郡，地位略有上升。
公元616年，隋炀帝第三次游江都（今扬州），这时，农民起义的烽火已使他无法回京城长安了。
于是，在次年下令建造丹阳宫，准备迁都金陵。
不料，在农民起义的大风暴中，未及迁都，炀帝在公元618年被部下刺杀身死，隋朝灭亡。
    唐朝初年，金陵曾经是杜伏威、辅公祐等农民起义军的根据地。
杜伏威归降后，金陵的名称由江宁改为“归化”。
也许正是农民起义军根据地的缘故，唐朝继续贬低金陵的地位，在这里设升州，以后又有白下、金陵
、上元等名，还曾一度撤去州一级的级别，只设县。
但是，金陵的山水风光和昔日都城的地位仍吸引了唐代大量的著名诗人，李白、杜甫、刘禹锡、杜牧
、李商隐、韦庄等都在金陵留下了不朽诗作。
一生喜欢美酒月下饮的诗仙李白尤喜欢秦淮河边的明月，曾饮酒赏月，击节吟诗：    苍苍金陵月，    
空悬帝王州；    天文列宿在，    霸业大江流。
    相传一次李白酒醉，在秦淮河文德桥上赏月，低头见河中月影皎洁，竞张开双臂跃下桥去捞月，月
未得，却将水中明月剖成了两半。
以后每逢农历十一月十五日子时，桥影下河中明月分为两半，就是李白的杰作。
    唐代末年，藩镇割据，天下纷乱，历史进入了五代十国时期。
东南地区主要有吴国和吴越国。
金陵是吴国重镇，吴国权臣徐温派其养子徐知诰营建金陵城。
徐知诰以金陵为根据地，夺吴国帝位，建立南唐。
金陵成为南唐首都，又出现了38年的辉煌。
    公元975年，北宋灭南唐，金陵入宋朝版图。
宋改江宁为升州，治江宁、上元两县，宋真宗天禧二年（1018年），又改升州为江宁府。
在神宗时，著名的改革家王安石曾3次出任江宁府尹，晚年更是辞官寓居此地，在城东钟山附近白塘
建造了一座简单住宅，自称“半山园”，在此读书著述，后来亦终老于此。
    到了南宋，都城迁到临安（今杭州）。
为了军事上的需要，宋高宗以江宁为帅府，后又改为建康府，由于建康的地理形势，它实际上是南宋
抗击金兵的前哨阵地。
公元1129年，金兵大举南下，守卫建康的主将杜充等人毫无抗金的信心，指挥失当，虽有岳飞等将领
的奋战，也没有挽回宋兵溃败残局，建康沦陷。
后来，在江南军民打击下，金兀术被迫北撤，将掳获的妇女玉帛运往六合，建康城被洗劫一空后放火
焚烧，城内建筑物化为灰烬，居民尚存者不到十分之一，建康城经历了历史上第二次大劫难。
    抗金名将岳飞闻讯后，追击并大败金兵于静安镇（今南京下关附近）。
金兀术遭击后，欲与岳飞决一死战。
岳飞在牛首山设下抗金堡垒，并乘夜混入金兵营中，袭击金兵，金兵不明就里，自相残杀。
岳飞派骑兵在金营外围追捕逃窜之敌，金兀术被迫逃往下关龙湾地区。
接着，岳飞乘胜在建康城南门外再次大败金兵，俘获金军将领20余人，斩首3000余人。
岳飞抗金堡垒遗址还存在牛首山东面半山腰上，余半月形的石垒残基一座，记载着牛首山这一著名战
役。
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    战后，宋高宗没有接受陈亮等人迁都金陵、北上反攻、恢复中原的建议，把金陵改为建康府。
在府尹马祖光主持下，宋金交战中毁坏的城池得到重修，基本上恢复了南唐江宁府城的规模。
金陵还建有皇帝行宫，以备皇帝在这里主持北伐。
不过，宋高宗只在这里住过很短的时间就龟缩临安去了，他任用奸相秦桧，开始执行投降路线，苟且
偷安。
当时建康行宫有40座殿堂馆阁，行宫的北、东、西三面大多是军营，东南是“建康府学”（今夫子庙
）。
自公元1130年金兵焚掠建康后，到公元1275年元兵南下攻陷建康止，建康有百余年没遭受兵灾，又恢
复了一片兴旺景象。
    江南奢华安逸的生活享受使南宋王朝宴安鸩毒，不思进取，日益消弭了北上收复失地的志向。
曾在建康城外大败金兵的岳飞竞遭杀害，许多志士仁人报国无门。
苟安了100多年的南宋王朝终于在公元1275年被元军灭亡，建康城亦沦陷。
元朝在建康设置建康路，后又改为集庆路。
    P9-12
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编辑推荐

南京雄踞江南，物华天宝，人杰地灵。
曾为东吴、东晋、宋齐梁陈、南唐、明、太平天国、中华民国之朝都，自古就赢得了“江南佳丽地，
金陵帝王州”的美誉。
    刘连银编著的《南京》是一本可资导游古都的书籍。
这里展示的不仅是南京发展变迁的历史，也是南京名胜古迹、轶闻趣事的动人画卷。
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